,,DZIELIMY SIE ZDROWIEM?”

Autor i pomystodawca Projektu:
mgr Jolanta Jabtorska

Projekt, przeznaczony jest dla wszystkich grup wiekowych
w Krainie Misiow.
Realizowany - przez Nauczycieli Przedszkola nr 196.

Jest to ,,Flagowy Projekt” naszego Przedszkola, ktéry od lat

cieszy sie duzq popularnoscig i uznaniem wsréd dzieci i rodzicéw.

Zatozenia Projektu:

Jedynie dwa zagadnienia przyswiecaty mi podczas realizacji

mojego pomystu: to zdrowie dzieci i dar dzielenia sig z innymi.



Z catq Kadrg Pedagogiczng i Personelem Przedszkola -
zachecamy Panstwa do aktywnego udziatu w Projekcie

i dzigkujemy za kazdy dar na rzecz innych.

Cele Projektu:

v’ zachgcanie do jedzenia owocéw | warzyw w réznych
formach ich przygotowania (owoce | warzywa surowe,
suszone [ gotowane, soki, koktajle, satatki, kietki nasion)

v propagowanie prawidtowych wzorcéw zdrowego stylu zycia

v przetamywanie barier w odkrywaniu smakéw owocéw
[ warzyw

v pogtebianie wiedzy na temat wartosci odzywezych
spozywanych owocéw i warzyw, ich nazw, wyglgdu i smaku

v wdrazanie do samodzielnosci podczas przygotowywania
zdrowych przekgsek, sokéw, satatek, itp.

v’ zachecenie rodzicéw do aktywnego udziatu w projekcie:
pomoc w zaopatrzeniu (zakup owocéw | warzyw),
w  konkursach owocowo-warzywnych, w wykonywaniu
okolicznosciowych dyploméw dla dzieci, itp.

v nabywanie  odpornosci  w  okresach  wzmozonych
zachorowan, poprzez jedzenie zdrowych
[ petnowartosciowych positkéw, bogatych w enzymy

[ witaminy



Stragany Zdrowia:
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To  ,vodzinna  akcja”,  przeprowadzana  kazdego  roku

(na przetomie wrzesnia i paZdziernika), w ktérej dzielimy sie
z catq spotecznoscig Krainy Misibw owocami [ warzywami,
przyniesionymi przez vodzicow z kazdej grupy— w dniu
organizacji straganu. Stargany zdrowia, obywajq sie co tydzien,

w_jeden wyznaczony przez nauczycieli dzien — czyli przez

4 tygodnie (Biate, Zétte, Zielone | Czerwone Misie).

Dzieci, razem z paniami, ukfadajg zdrowe produkty na
straganie. Po potudniu, gdy dzieci (ze wszystkich grup) odchodzq
do domu-zabieraja ze sobg 1 lub 2 sztuki wybranego owocu,
warzywa. Panie, kazdorazowo informujg o tym dzieci.

W ten sposéb, przez 4 kolejne tygodnie — dzieci mogq wybieraé
najbardziej kolorowe, smaczne [ zdrowe owoce [ warzywa
z naszego straganu. Dzigki zaangazowaniu Wszystkich Rodzicéw,
za co bardzo gorqco DZIEKUJEMY, dajgc — otrzymujemy
potrdjng okazje do cieszenia sie z udziatu w tej prozdrowotnej
akeji, ktora jest takze elementem naszej troski o innych

[ dzielenia sig zdrowiem z innymi.



Nasze dziatania poza organizacjq Straganéw Zdrowia:

L.p

Dziatania

1.

Przynoszenie wybranych owocéw | warzyw

w wyznaczone dni przez rodzicéw dzieci.

Wspélne z dzieémi przygotowywanie surowych dai
Z owocow | warzyw — zachgcenie do ich

spozywania.

Poszerzanie wiadomosci dotyczacych wartoscei
odzywezych owocdw | warzyw, ich wygladu, nazwy

[ smaku.

Udziat w rodzinnych konkursach owocowo -
warzywnych (fotograficzny, plastyczny),
promujgcych spozywanie owocéw

[ warzyw, organizowanie wystaw prac dzieci.

Nauka wierszy o owocach i warzywach,
prezentowanie ich rodzicom, cztonkom rodziny,

dzieciom z innych grup.




Sezonowe dziatania dzieci w ,,0grédku
ekologicznym”, na tarasie przedszkolnym
(sadzenie i spozywanie wyhodowanych roslin),
obserwacje przyrodnicze dziatai innych grup

przedszkolnych, dzielenie sig¢ darami natury.

Wprowadzenie akeji ,,Pijemy miete”

(okres zimowy - ciepty napdj).

Prowadzenie cyklu zajeé edukacyjnych o owocach
[ warzywach (filmy edukacyjne, prezentacje
multimedialne, wiersze, opowiadania, piosenki,
itp.). Wzajemna wymiana doswiadczei w ramach

Projektu ,,Dzieci dla dziecr’.




q. Wprowadzanie noza do krojenia i bezpiecznego
postugiwania si¢ nim. Krojenie migkkich owocéw —

zjadanie ich np. w formie satatki.

10. W okresie wiosenno-letnim (przy sprzyjajacych
warunkach atmosferycznych) spozywanie zdrowych

podwieczorkéw w ogrodzie przedszkolnym.

Nie rezygnujmy z podawania dziecku owocéw [ warzyw,
w przypadku odméwienia ich zjedzenia. Probujmy podaé je
dzieciom w innej ciekawszej formie [ub w innym zestawieniu.
Od naszej kreatywnosci (sposobu podania), wtasnego przyktadu
[ pozytywnego podejscia zalezy czy zachecimy ,,Matych
smakoszy’ do eksperymentowania ze smakiem réznych potraw.
Zachecajmy dzieci do wspélnego przygotowywania positkéw.
Bedzie to dla Nich wspaniata zabawa z odwmierzaniem,
krojeniem, wmieszaniem, doprawieniem [ komponowaniem
zdirowego positku czy przekgski dla siebie, dla domownikéw czy
zaproszonych gosci. Zwracajmy wowczas szczeqdlng uwage na
sposéb ich podawania, kolorystyke czy utozenie dodatkéw.
To takze doskonata okazja do wdrazania dzieci do prawidtowego

korzystania ze sztuécéw i estetycznego spozywania positkéw.



Od nas zalezy, czy wyksztatcimy u dzieci zdrowe nawyki
zywieniowe, ktére stang sie podstawq zdrowego stylu zycia.
Dobre nawyki zywieniowe ksztattowane od najmtodszych lat
majg dtugofalowy wptyw na zdrowie ( samopoczucie.
Zbilansowana dieta, w ktérej warzywa i owoce odgrywajq
kluczowq role, sprzyja lepszemu rozwojowi fizycznemu
[ intelektualnemu dziecka. Dotézmy wszelkich starai, aby
zachecié dzieci do jedzenia smacznych i kolorowych owocéw

[ warzyw.

Doswiadczenia Naszej Kadry w tym zakresie, potwierdzajg
ogromng  skutecznosé ,,Straganéw Zdrowia” w  procesie
przetamywania barier w probowaniu i zjadaniu pigknie

wyeksponowanych daréw natury.

Serdecznie dzigkujemy Wszystkim Rodzicom, ktérzy zaopatrujg

nasze kolorowe stragany w owoce | warzywa.

Cieszymy sie, ze mozemy DZIELIC SIE ZDROWEIM
ze wszystkimi Misiami w naszej KRAINIE MISIOW.
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