MIEJSCA, GDZIE MOZNA ZWROCIC SIE O POMOC I PORADE

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna ds. Przeciwdzialania Przemocy
ul. Belgijska 4 02-511 Warszawa

tel/fax 22 845-12-12

tel.kom. 667 833 400

Oferowana pomoc:
* konsultacje psychologiczne indywidualne oraz dla par,
* terapia partnerska i rodzinna

* terapia indywidualna krotko i dlugoterminowa dla 0s6b dos§wiadczajacych przemocy oraz stosujacych
przemoc

* grupy wsparcia i grupy terapeutyczne dla kobiet

* grupy terapeutyczne koedukacyjne

* trening asertywnosci dla kobiet i m¢zczyzn

* grupy korekcyjno-edukacyjne dla me¢zczyzn stosujacych przemoc w rodzinie

Inne dziatania:

* konsultacje psychiatryczne (z konsultacji moga korzysta¢ osoby begdace klientami naszej Poradni)

* porady prawne (z konsultacji prawnych mogg korzysta¢ osoby bedace klientami Poradni)

Specjalistyczna Poradnia Profilaktyczno — Terapeutyczna dla Dzieci i Mlodziezy
http://optaporadnia.pl

ul. Wisniowa 56 (budynek B na terenie ZSLiT im. Leopolda Staffa) 02-520 Warszawa

tel. 22 826 39 16 oraz 506 399 683

godziny pracy Poradni: poniedziatek — piatek 8-20, sobota 9-13

Poradnia ,,OPTA” oferuje nieodptatng pomoc psychologiczng rodzinom, ktore przechodza przez
procesy rozwojowe zwigzane z wychowywaniem dzieci, ich dorastaniem, a ktore borykajg si¢ z
sytuacjami kryzysowymi i zaburzonym funkcjonowaniem systemu rodzinnego (np. naduzywanie
alkoholu, rozwdd rodzicow, trudne zachowania dzieci 1 mlodziezy). Dzialania majg charakter
terapeutyczny, profilaktyczny i edukacyjny, prowadzone sa w formie indywidualnej, grupowe;j i
rodzinnej. Poza bezposrednig praca z rodzing pracownicy poradni prowadza réwniez konsultacje i
superwizje dla os6b pracujacych z dzie¢mi i mlodzieza (nauczyciele, wychowawcy, terapeuci)

Stowarzyszenie na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie ,,NIEBIESKA

LINIA”

ul. Zurawia 16/20, 00-515 Warszawa, tel. 22 499 37 33, fax 22 625 59 43 e-mail:
info@niebieskalinia.org, www.niebieskalinia.org

Dni i godziny otwarcia: biuro czynne pon.—pt. 9:00-15:00

Konsultacje psychologiczne, prawne: 8:00-20:00

Program dla oséb do§wiadczajacych przemocy w rodzinie:

* konsultacje psychologiczne, prawne, grupa wsparciowo-edukacyjna,

* program korekcyjno-edukacyjny oraz terapeutyczny dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie,

* konsultacje psychologiczne, grupa korekcyjno-edukacyjna, warsztaty umiej¢tnosci spotecznych,
* Program terapii uzaleznien i wspotuzaleznienia w nurcie TSR

* Centrum Pomocy Specjalistycznej /dziatalno$¢ odptatna/.

Formy pomocy: konsultacje psychologiczne, porady prawne, warsztaty.


http://optaporadnia.pl/
http://www.niebieskalinia.org/

Ogolnopolskie pogotowie dla ofiar przemocy w rodzinie ,, NIEBIESKA LINIA”
Aleje Jerozolimskie 155, 02-326 Warszawa, biuro — tel. 22 666 10 36, fax 22 666 10 35

e-mail: biuro@niebieskalinia.info, www.niebieskalinia.info

Biuro czynne: pon.—pt. 7:45-15:45

poradnia e-mail: niebieskalinia@niebieskalinia.info

Osrodek dla ofiar przemocy w rodzinie ,,DOM”

ul. Walecznych 59, tel. 22 616 10 36

Pomoc osobom dos$wiadczajacym przemocy:

 pomoc psychologiczna (doro$li i dzieci), psychiatryczna, prawna

Fundacja MEDERI - POMOZMY DZIECIOM

ul. Al. Dzieci Polskich 20, 04-736 Warszawa, tel. 22 815 76 03, fax 22 815 76 02
e-mail: mederi@czd.pl, www.czd.pl/~mederi

Dni i godziny otwarcia: pon.—pt. 8:00-15:00

Celem Fundacji jest wspieranie wszelkich form pomocy zmierzajacych do rozpoznawania, zapobiegania
1 przeciwdzialania skutkom przemocy wobec dziecka (zespotu dziecka krzywdzonego).
Dziatania skierowane do dzieci i ich rodzin/opiekunow prawnych:

* konsultacje diagnostyczne i specjalistyczne: diagnozowanie oraz udzielanie pomocy specjalistycznej w
ramach Warszawskiej Sieci Pomocy Dzieciom Wykorzystywanym Seksualnie,

* konsultacje medyczne: pediatryczne, ginekologiczne,

* konsultacje prawne: konsultacje prawne prowadzone sa w ramach Warszawskiej Sieci Pomocy
Dzieciom Wykorzystywanym Seksualnie,

* Program profilaktyczny Wielki Ston: celem programu jest edukacja, zapobieganie oraz rozpoznawanie
I wczesna interwencja w zespole dziecka krzywdzonego (program odptatny)

* cykl warsztatdow umiejetnosci wychowawczych. Trening umiejgtno$ci wychowawczych przeznaczony
jest dla rodzicodw, ktorzy chea poprawi¢ swoje relacje z dzie¢mi.

Fundacja ,,DAJEMY DZIECIOM SILE”
Centrum Pomocy Dzieciom Mazowiecka

ul. Mazowiecka 12/25, 00-048 Warszawa,

tel. 22 826 88 62 e-mail: mazowiecka@fdn.pl, www.fdn.pl
Dni i godziny otwarcia: pon.—pt. 9:00-18:00

Dziatania skierowane do dzieci doswiadczajacych przemocy oraz do dzieci, u ktorych podejrzewa sie
wykorzystywanie seksualne.

W Centrum podejmowane sg interwencje kryzysowe w przypadkach przestepstw wobec dzieci, w
szczegolnosci wykorzystywania seksualnego i przemocy; dzieciom i cztonkom ich rodzin oferowana
jest pomoc psychologiczna i prawna (konsultacje, terapia, grupy wsparcia).

TELEFONY ZAUFANIA
116 111
Telefon Zaufania Dla Dzieci i Mlodziezy
Zadzwon lub napisz, gdy co$ Ci¢ martwi, masz jaki$ problem, nie masz z kim porozmawiac lub
wstydzisz si¢ o czyms$ opowiedzie¢. Telefon jest czynny codziennie od godziny 12.00 do 20.00,


http://www.niebieskalinia.info/
http://www.czd.pl/~mederi
http://www.fdn.pl/

wiadomos¢ przez strong Www.116111.pl mozesz przestaé catg dobe. Pomoc swiadczona przez
konsultantéw jest catkowicie bezptatna.
Pomoc dla dzieci i mtodziezy.

800121212

Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

Tu rowniez mozesz zadzwoni¢, gdy nie wiesz z kim porozmawia¢, a co$ bardzo Ci¢ martwi. Mozesz tam
takze zglaszac takie sytuacje, ktoére wedtug Ciebie sg niesprawiedliwe i masz poczucie, ze kto$ zachowat
si¢ nie tak jak powinien — np. ztamat prawo. Telefon jest bezptatny i jest czynny od poniedziatku do pigtku
od godziny 8:15 do 20:00 (potaczenie bezptatne). Jesli zadzwonisz tam w godzinach nocnych i zostawisz
informacje o sobie i swdj numer — konsultanci do Ciebie oddzwonig.

Pomoc dla dzieci i dorostych.

801 120 002

Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”

Zadzwon, jesli ktos w Twojej rodzinie krzywdzi Cig, bije lub obraza.

Mozesz tam opowiedzie¢ o swojej sytuacji i dowiedzie¢ si¢ gdzie szuka¢ pomocy w Twoim otoczeniu.
Telefon dziata od poniedziatku do soboty w godz. 8.00 - 22.00, a w niedziele i $wigta od 8.00 do 16.00.
Dzwonigc placisz tylko za pierwszy impuls potaczenia.

http://www.niebieskalinia.org/

Pomoc dla dzieci i dorostych.

800 676 676

Infolinia Rzecznika Praw Obywatelskich

Na Infolinii Obywatelskiej mozna uzyska¢ podstawowe informacje o prawach cztowieka 1 kompetencjach
RPO oraz dowiedzie¢ si¢ wszystkiego o prawie antydyskryminacyjnym. Doswiadczeni prawnicy staraja
si¢ udzieli¢ niezbednych informacji badz pomoc skierowac sprawe do wlasciwej instytucji.

Telefon jest czynny w poniedziatki w godz. 10.00 do 18.00 oraz od wtorku do piatku w godz. 8.00 do
16.00 (polaczenie bezplatne z telefondw stacjonarnych i komoérkowych).



