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BEZPLtATNA POMOC

dla dzieci, mlodziezy, rodzicow, opickunow
mieszkajgcych w Warszawie

Kazdy z nas moze przezywac trudne chwile. Jesli Twdj
gorszy nastréj, problemy w relacjach z innymi czy
stres trwaja diuzej, warto zasiegngé porady

psychologa. Nasz psycholog pomoze
w zrozumieniu Twoich probleméw

i w znalezieniu sposobéw, jak pora-
dzi¢ sobie z trudnos$ciami. Dzieci,
mtodziez, czesto réwniez ich ro-
dzice i opiekunowie przezywa-
jacy trudne doswiadczenia, kry-
zysy, potrzebujg zrozumienia,
wsparcia i akceptacji, zanim zo-
stanie zarysowana perspektywa
konstruktywnych zmian. Wspél-
nie odkryjemy Twoje mocne
strony, nauczymy Cie nowych
umiejetnosci i pomozemy roz-
wijac zainteresowania i pasje.




PROJEKT , NIE JESTES SAM”

oferuje bezptatne wsparcie w formie:
¢ konsultacji indywidualnych e warsztatéw grupowych

Nasza pomoc jest skierowana do dzieci i mfodziezy od 4. do 21. roku zycia
oraz ich opiekunéw i rodzicow. W przypadku powazniejszych, bardziej
ztozonych probleméw, ktérychrozwigzanie wykracza pozakrétkoterminowa

pomoc, wskazemy odpowiednie miejsca dalszej, specjalistycznej pomocy.

KTO MOZE SKORZYSTAC Z POMOCY?
Mieszkancy Warszawy moga otrzymac bezpfatng pomoc psychologicznag
do konca grudnia 2024 roku.

GDZIE ZNAJDZIESZ POMOC?

Sukcwsywnie zwiekszamy liczbe placéwek w Warszawie, gdzie
dostepna jest bezptatna pomoc psychologiczna. Od wrzesnia 2024 r.
takich placowek bedzie kilkanascie. Organizujemy réwniez warsztaty
edukacyjno-rozwojowe w szkotach podstawowych i $rednich oraz

w innych placéwkach.

NIE CZEKAJ!
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI:
Telefon:

536 783 213

e-mail:

Wiecej informacji:
centrumwspieraniarodzin.pl/

projekty/nie-jestes-sam

Nie jestes sam(a)
- jestesmy tu, by Ci poméc!

biuro@niejestessam.waw.pl
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