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“Od ramienia do paluszków”
Grupa: IV Zielone Misie
Czas realizacji: 09.2022 - 06.2023
Autor projektu: Martyna Dopierała-Gać
Koordynatorki: Martyna Dopierała-Gać, Elżbieta Podvorska-Kuriata
Cele projektu:
· rozwijanie sprawności ruchowej kończyn górnych
· rozwijanie sprawności manipulacyjnej dłoni
· dostarczanie odpowiednich wrażeń dotykowych
· usprawnianie umiejętności i jakości chwytu
· usprawnianie koordynacji obustronnej dłoni
· doskonalenie czynności samoobsługowych
· usprawnianie planowania motorycznego (praksji) poprzez zintegrowanie wrażeń dotykowych i proprioceptywnych, w tym również przedsionkowych.
· poprawa napięcia mięśniowego w obrębie kończyny górnej
· rozwijanie koncentracji uwagi
· rozwijanie umiejętności grafomotorycznych, mających znaczący wpływ na naukę pisania
	L.p.
	Działania

	1.
	Prowadzenie zajęć z elementami terapii ręki zgodnie z założeniami terapii: ćwiczenia rozmachowe, ćwiczenia manualne, ćwiczenia precyzyjne uwzględniając ćwiczenia stymulujące układy bazowe (układ przedsionkowy i proprioceptywny) oraz zmysł dotyku.

	2.
	Przygotowywanie przy wsparciu rodziców potrzebnych pomocy do zajęć stymulujących zmysły. (np. dostarczanie materiałów o różnych fakturach, guziki, kasze itp)

	3.
	Wspólnie z dziećmi przygotowanie gniotków

	4.
	Wspólnie z dziećmi przygotowanie squishies

	5.
	Prowadzenie zabaw paluszkowych oraz wierszyków masażyków nawiązujących do aktualnie poruszanych tematów

	6.
	Dzielenie się z koleżankami wiedzą na temat terapii ręki

	7.
	Napisanie artykułów dla rodziców na temat terapii ręki oraz zabaw wspierających umiejętności w zakresie motoryki małej 


