Goplanska

. Mokotowskie Srodowiskowe
Centrum Zdrowia Psychicznego
Dzieci i Mlodziezy

Spotkania szkoleniowe dla rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym grudzien 2022r.
Wspieranie dziecka przedszkolnego i wczesnoszkolnego w rozwoju

Zapraszamy rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym na trzy spotkania szkoleniowe on-line na
temat wspierania dziecka przedszkolnego i wczesnoszkolnego w rozwoju, ktére odbeda sie w
dniach: 5.12.2022, 12.12.2022 oraz 19.12.2022 roku, w godzinach 18.30-20.00.

Szkolenie jest bezptatne, obowiazuja zapisy (link do zapiséw ponizej).

Szkolenie jest prowadzone w ramach projektu “Razem do rozwoju - Mokotowskie Srodowiskowe
Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy", ktérego jestesmy Partnerem. Projekt jest
realizowany w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj wspotfinansowanego ze
srodkoéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Warsztaty maja forme wyktadowo - dyskusyjna, bedzie na nich przestrzen na zadawanie pytan
prowadzacej. Spotkanie pierwsze dotyczy oswajania lekéw dziecka, ktdre przezywa gdy obawia sie
popetnienia bteddéw. Zostanie oméwiony sposdb postepowania, najlepiej wptywjacy na motywacje
dziecka do dziatania oraz procesy uczenia sie zachodzace w mézgu dziecka. Spotkanie drugie ma na
celu rozwazenie czy oczekiwania rodzicow wobec dziecka wptywajg na jego rozwdj motywujaco
oraz jak odkrywac i stymulowac rozwijanie talentéw dziecka. Podczas trzeciego spotkania
uczestnicy dowiedza sie co jest wazne w relacji z dzieckiem, aby wzbudzi¢ u niego motywacje
wewnetrzng, a na zakonczenie poznaja ztotg zasade motywowania.

Zakres tresci

. Jak wspierac rozwojowe nastawienie dziecka - oswajanie leku przed popetnieniem btedu

Corobi¢, kiedy dziecko szybko sie poddaje?

Co motywuje do dziatania a co odbiera motywacje dziecku?
Magiczne pytania.

Jak uczy sie mézg?
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Il. Jak oczekiwania rodzica wptywaja na relacje z dzieckiem?

Dziatanie mézgu.
Przeformutowanie rzeczywistosci.

Na co zamienié etykietowanie dziecka?
Efekt Michata Aniota
Nowe spojrzenie na dzieciece talenty
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Mokotowskie Srodowiskowe
Centrum Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mtodziezy

02-954 Warszawa, ul. Goplanska 44

kontakt_goplanska@ipin.edu.pl
+48 883 07 07 90
www.sczp.ipin.edu.pl
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lll.  Jakrozwijac u dzieci motywacje wewnetrzna?

Mity na temat motywacji.
Motywacja jako energia.

Relacje z innymi a poziom motywacji
Co zrywa kontakt i motywacje

Ztota zasada motywowania
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Organizacja zajec
Zajecia bedg odbywac sie w formie on-line poprzez platforme Zoom. Na wskazany w formularzu
adres e-mail rodzica zostanie wystane potwierdzenie zgtoszenia oraz link do szkolenia.

Tematy i terminy szkolen

l. Jak wspieraé rozwojowe nastawienie dziecka - oswajanie leku przed popetnieniem btedu -
5.11.2022, godz. 18.30 - 20.00
Il.  Jak oczekiwania rodzica wptywaja narelacje z dzieckiem? - 21.11.2022, godz. 18:30- 20:00

l1l.  Jakrozwijaé u dzieci motywacje wewnetrzng? - 5.12 2022, godz. 18:30- 20:00

Zgtoszenia

Prosimy o wypetnienie formularza zgtoszeniowego: https://stowarzyszenie-integracja.pl/zapisy

Prowadzaca

Matgorzata Sobiesiak - trener komunikacji, psycholog, logopeda, terapeuta Terapii Skoncentrowane;j
na Rozwiazaniach, konczyta trzyletnig Szkote Treneréw Komunikacji Opartej na Empatii (Nonviolent
Communication), coaching oparty na empatii. Prowadzi cykliczne warsztaty dla rodzicow rozwijajace
kompetencje wychowawcze. Wspbtpracuje z przedszkolami prowadzac warsztaty nauczycieli
przedszkolnych oraz indywidualne wsparcie. W Mokotowskim Srodowiskowym Centrum Zdrowia
Psychicznego prowadzi cykle warsztatowe dla dzieci przedszkolnych i ich rodzicow.

Organizator

INTEGRACJA Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciot Osdb z Zaburzeniami Psychicznymi - Partner w projekcie
,Razem do rozwoju - Mokotowskie Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy”
wspoétfinansowanym ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego (nr
projektu POWR.04.01.00-00-DM14/20).
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