PRZEDSZKOLE

Jak ulatwic¢ dziecku start

w KRAINIE MISIOW...



Adaptacja

Adaptacja to przystosowanie do nowego srodowiska, do
sytuacji | warunkow.

Dla malego dziecka takim nowym srodowiskiem
przedszkole, gdzie zdobywa ono pierwsze doswiadc
spoleczne.
Bardzo wazne |Jest, by te doswiadczenia przebiega
atmosferze wzajemnego zrozumienia I poczucia bezpiecz




Dobra adaptacja to proces staranie przygotowany, w ktérym przedszkol
domowe wspolpracujac wspieraja dziecko w nowej sytuacji.

Moment pojscia do przedszkola jest bardzo waznym wydarzeniem.
doswiadczenia spoleczne czesto odbijaja sie na dalszym zyciu dziecka.
dotychczas, troska 1 uwagg rodziny nagle znajduje si¢ w miejscu, gdzie ws
obce, Inne: przedmioty, osoby, rytm dnia. Niektore dziecl sa wowczas zacie
Inne sa niespokojne, niepewne, boja si¢ zosta¢ same, bez rodzicéw. Ich p
bezpieczenstwa zostaje zachwiane.

Warto do adaptacji podejs¢ z rozwaga | zaangazowaniem, a takie postepowan
PewNo przyniesie pozytywne rezultaty.

Poniewaz wrzesien nadejdzie jak zawsze szybcie] niz mozna si¢ tego spodzie
dzis warto zastanowi¢ si¢ Jak zaplanowac pierwsze dni w przedszkolu, b
oplakane minimalng ilos$cig tez przedszkolakéw 1 rodzicow, ktérzy c
pierwszy na powaznie rozstajg si¢ Z dzieckiem.



Dla dobrego funkcjonowania dziecka w warunkach przedszkolnych beé
wczesSniejsze przyzwyczajanie go do towarzystwa innych dziecl, :
maluch nie ma jeszcze rodzenstwa. Korzystajmy z okazji do spo
zorganizowanych kontaktow 2z rowiesnikami, podczas ktorych dzie
podstawowych umiejetnosci spotecznych — takich jak dzielenie si¢
oczekiwanie na swoja kolej, wspdlna zabawa. Takie kontakty pozwalajg
zdobycie doswiadczen, ktore w przedszkolu stanowia codzienno$¢. Warto
pojscie do przedszkola poprzedzone zostato tego typu treningiem pod okie
osoby, ktora zapewnia dziecku zaspokojenie potrzeby akceptacji | i
bezpieczenstwa.

Przedszkole to dobra zabawa 1 edukacja pod opieka kompetentnej nauczycielk

réwniez czas spedzony poza domem w towarzystwie rowiesnikow I oséb dorostych
Wazne jest zatem, aby pierwsze dni dziecka w przedszkolu poprzedza
rozstania z rodzicami. Warto zostawia¢ malucha pod czujnym okiem babci
Innych znanych mu osob. Jesli nasze dziecko ma z tym problemy, zacznijn



krokow, stopniowo wydtuzajac czas przebywania poza domem. Jezeli ok
to trudne réwniez dla nas (a dzieje sie tak w wielu przypadkach), to p
zachowanie spokoju przez rodzica jest kluczowe, gdyz dzieci doskonale
nasze emocje, ktore moga Im si¢ udzicla¢. Pamigtajmy réwniez, ze dzieci z
za rodzicami tylko chwile. Cz¢sto dramatyczne sceny rozstania trwaja zale
minut a w pamigci rodzica pozostajg na caly dlugi dzien spedzony w pracy.

Podejmujmy wszelkie dziatania, ktére moga dziecku przyblizy¢ srod
przedszkolne. Szukajmy okazji do rozmow, czytajmy bajki | opowiesci 0 przeds
Pozwolmy dziecku odczué, ze i1dzie do przedszkola, bo jest juz duze I Swietnie
poradzi.

Srodowisko przedszkolne wptywa na ksztaltowanie samodzielnosci, bedacej
cecha dla rozwoju kazdego dziecka. Wazne jest, aby dziecko, ktére
przedszkola, byto samodzielne stosownie do swojego wieku I mozliwosci.



Wspierajmy dziecko w rozwijaniu tych podstawowych umiejetnosci |
nawet za drobne osiggni¢cia. Samodzielne dziecko ma wigcej okazji do a
odnoszenia codziennych sukcesow.

Nie wyreczajmy go zatem w wykonywaniu prostych czynnosci samoobs
zwigzanych z codzienng higiena, spozywaniem positkéw czy tez ubieraniem si
W czynno$ciach, ktore przysparzaja dzieciom trudnosci, pomagajmy dysk
Badzmy przewodnikami dzieci 1 uwierzmy w ich zaradno$¢ — zgodnie z
pedagogiki Marii Montessori: pomoz mi zrobi¢ to samemu



JESTEM PRZEDSZKOLAKIEM - JUZ MOGE I POTRAFIE

v’ samodzielnie je$¢ (umiem pi¢ z kubeczka, gryz¢ pokarmy twarde np. jab
marchewke)

v’ korzysta¢ z toalety, sygnalizowaé swoje potrzeby fizjologiczne

v’ samodzielnie umy¢ buzie i rece

v' samodzielnie zdejmowac i zaktada¢ podstawowe cze$ci garderoby

v’ rozpoznawac swoje rzeczy wsrod innych

v' probowa¢ samodzielnie wyciera¢ nos

v' zna¢ swoje imi¢ i nazwisko

v' mowic tak aby rozumieli mnie dorosli

v" poprosi¢ lub zapytac¢ o co$

v w miare rytmiczne chodzi¢ po schodach przy poreczy

v' zosta¢ z kims$ innym na jaki$ czas (babcig, ciocia, sasiadka)




GDY RODZIC NIEPOKOI SIE O...
... LEZAKOWANIE

v" W przedszkolu po obiedzie — odpoczywamy.

v" Dzieci nie musza spa¢ — jedne zasypiaja, inne stuchajg bajki, muzyki relak

v Nawet dzieci, ktore zwykle w domu nie $pia w ciggu dnia — w prz
zmeczone gwarem rowiesnikow oraz iloscig zaje¢ |1 zabaw — zasypiaja.

v’ Kazde dziecko ma prawo odpoczywaé ze swoja "przytulanka" - to lagodz
zwigzany Ze snem w obcym miejscu.

v Nie jest dobrym pomystem zbyt czeste i zbyt dlugie odbieranie dziecka p
odpoczynkiem - tylko odwlekamy moment, ktéry kiedys nastapi.

v" Dzieci majace "problemy" z odpoczynkiem - przytulamy i szepczemy mite
to je uspokaja.

v' Pomagamy dzieciom przebiera¢ sie przed i po odpoczynku, zachecajac j
do samoobstugi.



Warto...

v' Wyjdzcie z domu wczesnie, by po drodze do przedszkola mieé¢ czas na
pogania¢ W zdenerwowaniu malucha.

v’ Zdecydowanie i spokojnie zegnajcie sie z pociecha, jednak nie za d
przedtuza¢ trudnego rozstania.

v" Placzacemu maluchowi powiedzcie, ze teraz pocieszy go pani, poniewaz
spieszy¢ si¢ do pracy, by rownie Szybko wroci¢ po niego przed
przedszkolnych zaje¢¢.

v Wspominajcie, ze czekajg na niego zabawki i dzieci, ktére cheg sie z nim bawic.

v’ Pamietajcie, ze wszystkie dzieci, gdy tylko znajda sie w sali, wlaczaja sie W za
wspolne zabawy, positki, rysowanie, $piewanie, spacery — dlatego zwykle s
zapominajg 0 smutku.

v" Je$li minelo juz sporo czasu, a sytuacja sie nie zmienia, warto, by ktore$
wzigto Kilka dni urlopu 1 odbierato pocieche wczesniej — dziecko tatwie;
nowa sytuacje, jesli stopniowo bedziecie przedtuzac czas jego pobytu




Czego nie robic...

v" Nie spieszy¢ sie rano przed wyjsciem do przedszkola (sprawimy, ze d
spokojniejsze, a nastepnego dnia nie bedzie miato przykrych wspomnien

v" Nie straszy¢ malucha przedszkolem.

v" Nie zabrania¢ dziecku, by zabralo ze soba ulubiona przytulanke (doda mu

v" Nie fama¢ danego stowa - odbiera¢ pocieche wtedy, kiedy obiecaliSmy prz
zaraz po obiedzie).

v" Nie krytykowa¢ prob samodzielno$ci — dziecko bedzie pewniejsze siebie w gr

v' Nie mowi¢ 0 spaniu w przedszkolu — wiekszos¢ dzieci boi sie teg
lezakowanie lepiej jest nazywaé po prostu odpoczynkiem.

v Nie dawa¢ dziecku nowych nieznanych mu rzeczy — np. do przebrani
wzmagaja poczucie zagubienia w nowym nieznanym otoczeniu, nato
dodaja otuchy.



Zadania dla rodzicow na wakacje:

zadanie sposob realizacji umiejetnosci i osi
"Mis jest glodny" - karmienie zabawki, potem umozliwianie : AT
. : . : o sprawnie postuguje sie tyz
dziecku samodzielne spozywanie positkow
"Ubieramy misia" - wspolne ubieranie zabawki, przechodzenie |potrafi zaktada¢ i zdejmowac
do ubierania dziecka i stopniowe ograniczanie pomocy zapinania, wigzania)
. uczenie dziecka korzystania z toalet zatatwia potrzeby fizjologiczne
wdrazanie y y P y 112)0708

do samoobstugi

wprowadzanie podstawowych zasad higieny (rozmowa, pokaz -
np. mycie lalki, atrakcyjne przybory toaletowe)

rozumie koniecznos$¢ codzienne]
potrafi samo umy¢ twarz, rece, zgb

wyznaczenie statych miejsc przechowywania zabawek 1 innych
przedmiotéw uzywanych przez dziecko, zachecanie do
wspolnych prac porzadkowych - forma zabawowa (np. "Ja
utoze lalki, a ty klocki")

sprzata po sobie zabawki, porzadkuje
najblizsze otoczenie

organizowanie
kontaktow z
rowiesnikami

czeste chodzenie z dzieckiem tam, gdzie sg inne dzieci np.
rodzina, znajomi, plac zabaw

chetnie uczestniczy w zabawie % rOwI

zapraszanie dzieci do swojego domu

rozumie potrzebe wspdlnego ko
zabawek

stwarzanie sytuacji, w ktorych dziecko musi podzieli¢ si¢ np.
zabawkami

potrafi dzieli¢ si¢ z innymi

stawianie dziecku wyraznych granic funkcjonowania (co wolno,
CZego nie)

z pomoca 0sOb dorosty
tagodzenia konflikto




zadanie

sposob realizacji

umiejetnosci i

ksztaltowanie
umiejetnosci
porozumiewania
sie Z
rowiesnikami i
dorostymi

(stymulowanie
rozwoju mowy)

zachecanie do wchodzenia w relacje, nawigzywania relacji
werbalnych (krotkich rozmow) z rowiesnikami oraz dorostymi
z najblizszego otoczenia

czytanie i opowiadanie dziecku bajek,
wspolne ogladanie ilustrowanych ksigzek oraz programow
telewizyjnych przeznaczonych dla najmtodszych

- jest $miale 1 otwarte na
dz. oraz dorostymi;

- potrafi jasno przekazac ot
potrzeby i zyczenia;

czeste rozmowy w codziennych sytuacjach (np. w czasie
spaceru, zabawy lub wykonywania codziennych czynnosci)

dzieli si¢ swoimi przezyciami

zachecanie do wypowiedzi poprzez zadawanie pytan oraz
cierpliwe 1 uwazne stuchanie

zadaje pytania, dzigki ktorym pozn
otaczajacg rzeczywistos$¢ \

zorganizowanie
Zycia dziecka w
rodzinie w/g
planu
zblizonego do
rozktadu dnia w
przedszkolu

zapewnienie dziecku regularnego trybu zycia - state pory
positkow, zabawy, odpoczynku, snu,

przebywanie na powietrzu bez wzgledu na pogode (wytaczajac
warunki ekstremalne)

ma dobre samopoczucie,
pogodne, czuje si¢ bezpieczne




zadanie

sposob realizacji

umiejetnosci'i

zapoznanie
dzieckaz
materiatami,
z ktorymi zetknie
sie w przedszkolu

stworzenie dziecku warunkow do zabaw plastycznych,
zapewnienie urozmaiconych materiatow i przyborow (papier,
kredki, farby, plastelina, wycinanki, nozyczki itp.), uczenie
prawidlowego korzystania z nich

- zna 1 potrafi postugi
materiatami 1 przybora

- jest tworcze 1 swobodne,
siebie poprzez r6zne form

stopniowe
uniezaleZnianie
psychiczne
dziecka
od rodzicow

czgste 1 Szczere rozmowy z dzieckiem zapewniajace 0 mitosci,

przyzwyczajanie do nieobecnosci rodzicéw, pozostawianie dz.
pod opieka dorostych oséb, z ktorymi nie jest ono zwigzane
emocjonalnie tak silnie, jak z rodzicami (dalsza rodzina,
znajomi) - poczatkowo na krotko, stopniowo wydtuzajac czas
rozlaki

dobrze znosi roztgke z rodzica
si¢ porzucenia

ksztaltowanie
pozytywnego

nastawienia do
przedszkola

opowiadanie dziecku o przedszkolu, zabawkach i dzieciach,
ktore tam spotka;

spacery w okolice przedszkola, poznanie drogi, ogrodu
przedszkolnego i budynku;

zna i w petni akceptuje nowe srodo

Proces adaptacyjny dzieci rozpoczynajacych edukacje przedszkolng moze im przynies¢ wiele korzystnych z
pod warunkiem, ze bedzie on przebiegal w sposob swiadomy, kontrolowany i dostosowany do indywi
kazdego dziecka. Nalezy wigc wesprze¢ dziecko w tym dziataniu poprzez rozwazng wspotprace dwo

niego - srodowisk wychowawczych, jakimi sag dom rodzinny i przedszkole.




Podstawowy ZESTAW DLA DZIECI na 1 wrzesnia:

v ubrania na zmiane - majteczki, skarpetki, koszulka, rajstopki, spodenk
ubranie wieszamy w szatni, najlepiej w podpisanej torbie ptociennej lub wo
v" kapcie - spod zapobiegajacy po$lizgowi, mozliwie jak najlatwiejsze do za

Do poobiedniego odpoczynku:
v’ pizamka - najlepiej znana wcze$niej dziecku, nie ,,prosto ze sklepu”

Wszystkie rzeczy podpisane w widocznym i dostepnym miejscu.

W pierwszym tygodniu wrze$nia, na zebraniu grupowym, uzgodnicie Pans
nauczycielami pozostate szczegoly dotyczace niezbednego wyposazenia |
organizacyjnych.



INFORMACJE PRAKTYCZNE
Wszystkie niezbedne informacje, dotyczace organizacji pracy przedszko
rozktad dnia
statut (najwazniejszy dokument regulujacy prace placowki)
Inne wazne dokumenty obowiazujace w przedszkolu (m. in. ,,Polityka och
osiggnigcia
oferta edukacyjno — wychowawcza

oraz inne wazne tresci, do zapoznania z ktorymi zach¢cam,

znajdziecie Panstwo na stronie internetowej naszego przedszkola
(www.przedszkole196.edu.pl)

DN NI NI NN

ZYWIENIE - platno$é ,,z géry” (do 10 kazdego miesiaca)

trzy posilki (Sniadanie, obiad, podwieczorek)- stawka dzienna 9,00 zi

oplata miesi¢czna — 9,00 zt x 1lo$¢ dni1 tzw. roboczych w miesigcu
Pierwsza platno$¢ — po zebraniu grupowym we wrzesniu, na ktorym otrzymacie Panstwo szczego



KONTAKT z Przedszkolem 196 ,,Kraina Misi

tel. 2284144 75
e—mail: p196@edu.um.warszawa.pl




