Pierwsza pomoc - nauka poprzez zabawe.
Mama Amelki O.

Wielu z nas pierwsza pomoc kojarzy sie z czyms ,tylko dla odwaznych”. Mamy
przeSwiadczenie, ze trzeba posiada¢ wielkie kwalifikacje zeby uratowaé komu$ zycie.
Prawda jest jednak taka, ze kazdy z nas moze to zrobic.

Na nauke pierwszej pomocy nigdy nie jest zbyt wczesnie. Naturalne zachowania
dzieci sprawiaja, ze sq one bardziej Smiate, nie majg zahamowan, nie bojg sie krzyknac
i zwroci¢ uwage na to, ze kto$ potrzebuje pomocy. Dzieci juz nie raz udowodnity, Ze potrafig
by¢ Superbohaterami, ratujac zycie dorostym. Wystarczy tylko krétkie szkolenie potgczone
z zabawa,

Miatam przyjemnos¢ gosci¢ w grupie mojej corki — ,Biate Misie”. Zdawatam sobie
sprawe, ze moze by¢ ciezko, bo temat troche trudny, czasami nigdy nieporuszany przez
rodzicbw zwitaszcza 3-latkow. Stad tez rozpoczetam swoje spotkanie od przeczytania

dzieciom ksigzki ,tukasz ratuje misia, czyli jak udzielac pierwszej pomocy’.
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Gtéwnym bohaterem jest maty chtopiec, ktory jest swiadkiem, jak jego mama udziela
pierwszej pomocy lezacemu na podtodze staruszkowi. Chtopiec z przejeciem obserwuije, co
sie dzieje, ale nie przeszkadza i cierpliwie czeka, az mama pomoze nieznajomemu.
W domu, mama z tukaszem rozmawia na temat tego, co wydarzyto sie w lodziarni i na

przyktadzie misia, pokazuje synkowi, w jaki sposob uratowata starszego pana.

Po przeczytaniu ksigzeczki przeszliSmy do praktycznych dziatan. Kazdy
przedszkolak na swoim Misiu mogt poéwiczy¢é nauke resuscytacji. Ponadto, razem

z mojq corkg Amelka odegratySmy mini scenke: jak dzwoni¢ po pomoc.

Oto informacje, ktére musimy przekazaé¢ dzwonigc na pogotowie:

Przedstaw sie. (Nazywam sie Amelia O.)
Powiedz, gdzie jestes. (Jestem w domu.)
Powiedz, co sie stato. (Misio upadt.)

Podaj informacje o poszkodowany  (Misio nie oddycha i ma zraniong gtéwke.)

Podaj swdj adres (Uczmy dzieci tego juz od najmtodszych lat.

To wazne chociazby przy zaginieciu).

Taki prosty dialog, zabawa, wymyslona historia, nie tylko uczy mate dziecko
odpowiedniego zachowania w razie niebezpiecznej sytuacji, ale rdwniez Swietnie rozwija

wyobraznig.



Podczas zajecia, maluszki mogty zbada¢ swojego misia, udzielic mu pierwszej
pomocy, korzystajac z rekawiczek, strzykawki, bandaza, plastra i stetoskopu. Ta czesc,

najbardziej sie dzieciom podobata.

Szanowni rodzice, moim ogromnym pragnieniem jest, abyScie sami poprzez zabawe
oswajali dzieci z tematem pierwszej pomocy. Poprzez odgrywanie scenek
zapamietujemy numer alarmowy 112 oraz oswajamy dzieci z naturalnym odruchem
niesienia pomocy innym. Na rynku jest mndstwo gier, zabaw, ksigzeczek o tematyce
pierwszej pomocy dostosowanych do odpowiedniego wieku dziecka. Polecam
korzystanie z tego typu pomocy dydaktycznych. Wychowujmy nasze dzieci na

Superbohateréw. Naprawde warto...




