Dramowe bajki o emocjach - program profilaktyczny

realizowany w naszym przedszkolu od wrzesnia do grudnia 2019r.

Dramowe bajki o emocjach - to program profilaktyczny, ktérego celem jest
wspieranie rozwoju spoteczno-emocjonalnego dzieci od 3 roku zycia. Sktada
sie on z trzech cyklow warsztatéw: I o emocjach, II o zachowaniu spotecznym
oraz III o postawach. Wszystkie obejmujg 10 tematéw.

Poprzez uczestnictwo w [ cyklu ,Dramowych bajek o emocjach”,
realizowanego przez firme Gruntowania Centrum Dobrych Szkolen, dzieci
nabywajg potrzebne umiejetnosci, pogtebiaja swoja empatie i wiedze
dotyczaca emocji. Dzieki temu zwiekszajg swoje szanse na efektywniejsze
zarzadzanie swoimi i cudzymi emocjami w przysztosci. Jak pokazujg badania
naukowe te kompetencje s3 silnie skorelowane z poczuciem szczeScia i
sukcesu zawodowego (Salovey i Mayer What is emotional intelligence? W:
Emotional development and emotional intelligence: educational
implications).

Poprzez uczestnictwo w II cyklu ,Dramowych bajek o zachowaniach
spotecznych” dzieci nabywajg potrzebne umiejetnosci, pogtebiaja swoja
empatie i wiedze dotyczaca zycia spotecznego. Jak pisze Schaffer w swojej juz
kultowej ksigzce Psychologia dziecka ,w odpowiednim czasie od dzieci
oczekuje sie kompetencji spotecznych, czyli zdolnoSci dzieci do radzenia
sobie z wlasnymi stanami emocjonalnymi oraz do rozpoznawania i
reagowania na emocje innych”. Poprzez bajki wspieramy dzieci, aby w
sposob konstruktywny poznawaty siebie w kontekscie grupie rowiesniczej.

W 2017 roku dr Gajda z Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie
poprowadzita badanie badajgce wptyw programu na rozwdj inteligencji
emocjonalnej dzieci. Pierwszym i gléwnym wnioskiem ptyngcym z
przeprowadzonych badan jest to, ze proponowane aktywnos$ci dramowe
wykorzystujace bajki jako srodek do zapoznania sie dzieci ze Swiatem emocji
ma wymierne rezultaty (raport do przeczytani na
stronie www.grutnownia.pl).

Podczas zajeC dzieci uzywaja ciekawych instrumentéw intuicyjnych,
odgrywaja role pozytywnych bohateréw tj. podroéznicy, podroézniczki
odkrywajacych niezwykte krainy, elfy z fabryki Sw. Mikotaja, zwierzeta z
Mruczacego Lasu, czy uczestnicy karawany przemierzajgcej tajemnicze
piaski pustyni. Ale przede wszystkim bawig sie fantastycznie, jednocze$nie
doswiadczajac i mowigc o waznych i trudnych tematach jakim sg emocje,
wspotpraca, czy niesprawiedliwosc.
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