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ROWEROWY MAJ W KRAINIE MISIOW

»Rowerowy Maj to najwieksza kampania w Polsce promujgca zdrowy tryb zycia
I zrbwnowazong mobilnos¢ wsrdd dzieci przedszkolnych, ucznidw szkdt podstawowych
oraz grona nauczycielskiego. Rowerowy Maj, poprzez zabawe potaczong z elementami
rywalizacji, popularyzuje rower, jako $rodek transportu do szkoty czy przedszkola, uczy
dobrych i zdrowych nawykow, ktore utrzymujg sie réwniez po zakonczeniu kampanii.

Rowerowy Maj skutecznie zmienia okolice szkdt i przedszkoli na bardziej bezpieczne

| przyjazne rowerzystom zmniejszajac liczbe samochoddéw dowozacych dzieci

I motywujgc samorzady do inwestycji pro rowerowych”.




Jako koordynator tej kampanii, uczestniczytam w szkoleniach, ktére pomogty mi
w sprawny i atrakcyjny sposob przeprowadziC te akcje w naszej Krainie Misiow.
Otrzymywatam tez ogromne wsparcie od organizatorow Kampanii, z ktorymi bytam
w ciggtym kontakcie, za co chciatabym bardzo serdecznie Im podziekowac. Przesytali
nam Oni materiaty edukacyjne, ulotki dla rodzicow, dzienniczki przejazdow, naklejki,
plakaty oraz dyplomy i nagrody.

Zasady kampanii byly bardzo proste: kazdy przedszkolak, uczen i nauczyciel,
a takze osoba zatrudniona w przedszkolu, ktéra w maju dotrze do przedszkola w sposéb
aktywny: na rowerze, hulajnodze, rolkach czy deskorolce, otrzyma naklejki do

rowerowego dzienniczka i na wspolny plakat grupowy.
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Dla najaktywniejszych uczestnikow, grup i placowek przewidziano atrakcyjne nagrody:

dwutygodniowy wyjazd z firmg Chris, wizyta i trening na torze kolarskim, wycieczka

do Ambasady Holandii, Danii, Szwecji, lekcje tanca w studiu Egurola, lekcje z Legia,

wizyta na punkcie widokowym stadionu PGE Narodowy, wizyta w centrum rozrywki Hula
Kula, wizyta w sali zabaw Fikotki, wizyta w skateparku, wycieczka po stadionie Legi,
gtosniki, breloczki i Swiecace sznurowki do butow.

W naszym Przedszkolu, dzieci ze wszystkich grup wziety udziat w tym ciekawym
| istotnym dla zdrowia przedsiewzieciu. Kazde dziecko, ktére w majowe dni przyjezdzato
na rowerze, rolkach, czy hulajnodze do przedszkola, z radoscig przyklejato do
dzienniczka i na grupowy plakat — kolorowe naklejki. Kazdego dnia, moglismy

obserwowac cate rodziny, przyjezdzajace na rowerach, hulajnogach i rolkach.




Pogoda, nie byta nikomu straszna, chociaz maj, nie powitat nas stoneczng pogoda,

a wiekszos¢ dni byta deszczowa i pochmurna.

Nasz rowerowy parking, szybko wypetniat sie rowerami. Dla zainteresowanych: mamy

dodatkowe stojaki na rowery. (Przy tej okazji zapraszamy osoby chetne do pomocy w ich

przymocowaniu). Stojaki, otrzymaliSmy bezpfatnie od organizatorow akciji.




Dlaczego rower? Oto najwieksze jego zalety:

wspolnie

spedzony czas

Przedszkolaki, miaty okazje uczestniczy¢ w kilku warsztatach rowerowych. Na
zajeciach, pod kierunkiem specjalistow, dzieci dowiedziaty sie o: bezpieczenstwie
w ruchu, podstawowych przepisach drogowych, sposobach zabezpieczania roweru
przed kradzieza, korzy$ciach z korzystania z kasku i jego prawidtowego zapinania,
zasadach rowerowego savoir-vivru.

Pod koniec maja, tak wygladata ostateczna klasyfikacja przejazdéw dzieci
i pracownikdw. Najwiekszg liczbg przejazdow mogta sie pochwali¢ grupa Il Czerwone

Misie (moja i Agnieszki D.) Moze to nieskromnie zabrzmi, ale zdobytam | miejsce wérdd

pracownikow. Bardzo lubie jezdzi¢ na rowerze i serdecznie zachecam wszystkich do

tego typu aktywnos$ci. Otrzymatam w nagrode funkcjonalny gtosnik i rowerowy breloczek.

(x2) Liczba|Liczba 3 o
Grupy o % frekwenciji|% aktywnosci
przejazddw |laktywnych

Suma 2006 95
3-latki 372 22 37,20 88,00
4-latki 43,40 88,00
6-latki 56,09 95,65
pracownicy 62 7,38 28,57




Czerwone Misie, w nagrode wybraly sie na wycieczke po Stadionie Legii

Warszawa, gdzie obejrzaty miejsca, na co dzien niedostepne dla publicznosci.

MogliSmy postucha¢ opowiesci pracownikéw Stadionu i zobaczy¢, gdzie trenujg

zawodnicy stotecznego Klubu.

Najaktywniejsi uczestnicy akcji otrzymali pamigtkowe dyplomy oraz kolorowe pitki.
Wypetnione naklejkami dzienniczki, postuzyty takze do odebrania znizek na wybrane
obiekty sportowe.

Nasze przedszkole zajeto 38 miejsce na 101 placoéwek przedszkolnych. To dla
nas wszystkich wielka rados¢! Kampania rowerowa zakonczyta sie Piknikiem
Rowerowym, do ktérego mogty dotgczy¢ cate rodziny: przejezdzajac rowerami ulicami
Warszawy i bawi¢ sie w Wilanowie.




Aby sprawnie przeprowadzic te akcje w catej Warszawie, potrzebnych byto wiele
o0sob do pracy. Rowerowy maj, wymagat dobrej organizacji, poSwigcenia czasu, pracy po
godzinach swoje pracy, zaangazowania i motywacji innych.

Na zdjeciu, wida¢ tylko matg grupe oséb (koordynatoréw), zaangazowanych w to wielkie

przedsiewziecie.
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Aby dzieci moglty bezpiecznie i w petni korzystaC ze wszystkich atutow
Rowerowego Maja konieczne jest ich wiasciwe przygotowanie. Rola rodzicow jest
kluczowa w powodzeniu kampanii. To na nich spoczywa decyzja o uczestnictwie, ale
rowniez wtasciwym przygotowanie dzieci i sprzetu. Liczy sie¢ aktywna postawa i przyktad
godny nasladowania.

Naszym marzeniem jest coroczne uczestnictwo w akcji Rowerowy Maj. Chcemy,
abyscie Panstwo, chociaz w jednym miesigcu zamieniali samochdd na rower. Chcemy,
abyscie towarzyszyli dziecku w drodze do przedszkola. Mozemy zmieni¢ nasze
nastawienie i nawyki wprowadzajace nas w zdrowy i ekologiczny sposob zycia. Wiele
mozemy zmieni¢, dbajac o siebie i nasze otoczenie, w ktdrym funkcjonujemy. Postawmy

na aktywnos¢ i zdrowie!







