Mito nam poinformowaé, ze w okresie wakacyjnym, tuz przed rozpoczeciem nowego roku
szkolnego 2018/2019 w naszym przedszkolu powstala doskonale wyposazona,
nowoczesna sala do terapii integracji sensorycznej.

Termin integracja sensoryczna okresla prawidtowa organizacj¢ wrazen sensorycznych
(bodzcéw) naplywajacych przez receptory. Cztowiek odbiera rzeczywistos¢ wszystkimi
zmystami na raz. Szczegoélnie dziecko poznaje $wiat dotykajac, stuchajac, smakujac i
obserwujac. Aby jak najpetniej doswiadcza¢ $wiata 1 uczy¢ si¢, nasze zmysly muszg ze sobg
wspotpracowac i1 tworzy¢ sprawny mechanizm. Nieprawidtowy lub niepelny odbior bodzcow
z ktérego$ ze zmystéw wprowadza chaos, powoduje niepewnos¢ i sktania do poszukiwania
,brakujacych” wrazen. W ten sposdb mozg dazy do réwnowagi 1 probuje kompensowac
braki.

Metoda Integracji Sensorycznej (SI) to zajgcia, ktorych celem jest poprawa funkcjonowania
osrodkowego ukladu nerwowego odpowiedzialnego za odbidr i przetwarzanie bodzcow
zmystowych (sensorycznych).

Terapia integracji Sensorycznej okreslana jest mianem ,,naukowej zabawy”. Podczas zajec
dziecko husta si¢ w hamaku, toczy w beczce, jezdzi na deskorolce czy balansuje na kotysce.
Przez zabawe¢ przyjemng i interesujaca dla dziecka dokonuje si¢ integracja bodzcow
zmystowych oraz doswiadczen ptynacych do osrodkowego uktadu nerwowego, co pozwala na
lepsza organizacj¢ dziatan. W toku pracy ta metoda terapeuta stymuluje zmysty dziecka oraz
usprawnia takie zakresy, jak np.: motoryka mata, motoryka duza, koordynacja wzrokowo-
ruchowa. Zadaniem terapeuty jest, przy zastosowaniu odpowiednich technik, eliminowanie,
wyhamowywanie  lub  ograniczenie  niepozadanych  bodZzcow  obecnych  przy
nadwrazliwo$ciach sensorycznych lub dostarczanie silnych bodzcow, co jest konieczne przy
podwrazliwosciach systemow sensorycznych.

Od nowego roku szkolnego 2018/2019 w Przedszkolu Nr 196 ,,Kraina Misiow” terapia
odbywac¢ si¢ bedzie w sali specjalnie do tego przystosowanej i wyposazonej w odpowiednie
przyrzady. Do terapii wykorzystywany bedzie specjalistyczny sprzet m. in. taki jak:
podwieszane platformy, hamaki, deskorolki, trampoliny, tunele, pilki gimnastyczne,
rébwnowaznie, a takze materiaty réznej faktury do stymulacji dotykowej, materialy do
stymulacji wzrokowej, wechowej, smakowej itp.

W pierwszej kolejnosci terapia integracji sensorycznej w Przedszkolu Nr 196 ,Kraina
Misiéw” objeci zostana wychowankowie ze wskazaniami i zaleceniami do terapii SI
wydanymi przez poradnie psychologiczno — pedagogiczne.



