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ednymi z zadan przedszkola
w nowej podstawie progra-
mowej, ktéra obowigzuje
od wrzesnia 2017 roku, jest tworge-
nie sytuacji sprzyjajgcych rogwojowt
nawykdw 1 zachowan prowadzqcych
do samodzielnosci, dbania o zdrowie,
sprawnos¢ ruchowq 1 bezpieczenstwo.
Tworzenie warunkow umozliwiajgcych
dzieciom swobodny rozwo] 1 zabawe
oraz wspoldzialanie z rodzicami, rog-
nymi srodowiskami na rzecz kreowa-
nia warunkow umozliwiajgeych rozwdj
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boje sie lekarza
/abawy w kaciku
lekarskim

dziecka'. Autorzy dokumentu przypo-
minaja, ze w procesie dydaktyczno-
wychowawczym niezwykle waznym
elementem jest aranzacja przestrzeni.
Zachecajg do stalego lub czasowego
organizowania kacikoéw tematycznych,
pobudzajacych przedszkolaki do wie-
lorakiej aktywnosci, wplywajacych na
' Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego
2017 . w sprawie pods prog j wych i dszkols
oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly
podstawowej, w tym dla uczniow = niepelnosprawnosciq intelektualng
w stopniu umiark Iub ksztalcenia ogolnego dla
branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej

praysposabiajqcej do pracy oraz ksztalcenia ogolnego dla szkoly
policealnej, Dz.U. z dnia 24 lutego 2017, poz. 356

rozbudzanie ich kreatywnosci i po-
mystowosci, uczacych odpowiednich

zachowan czy ksztaltujacych wybrane
umiejetnosci.

Wielokrotnie organizowalam ra-
zem z dzie¢mi rézne kaciki zaintere-
sowan, ktore cieszyly si¢ duza popu-
larnoscia, zaspokajajac ich potrzebe
wspoélnej zabawy z réwiesnikami oraz
cheé samodzielnego dziatania, zdoby-
wania wiedzy 1 okreslonych umiejgtno-
sci. Kaciki mogg by¢ stalym elementem
przestrzeni sali przedszkolnej (wzboga-
cane i udoskonalane) lub pojawiac sie
cyklicznie w zaleznosci od tematyki
zaje¢ wynikajacych z realizacji planu
miesigcznego.

Zima to czas obnizonej odpor-
nosci organizmu, a co za tym idzie —
wiekszej liczby infekeji gornych i dol-
nych drég oddechowych. Z tego
powodu rodzice i dzieci czg¢Sciej od-
wiedzajg gabinety lekarskie. Reali-
Zujac temat miesieczny ,»W zdrowym
ciele zdrowy duch” oraz wychodzac
naprzeciw oczekiwaniom rodzicow,
ktorzy zglaszali potrzebe wsparcia
w przygotowaniu dziecka do wizyty
u lekarza, postanowilam zorganizowaé
w sali kacik lekarski. Mial on kojarzy¢
si¢ przedszkolakom z przyjazna atmo-
sferg i zabiegami, ktdre sg konieczne
dla ich zdrowia.
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Postawa dzieci jest SciSle zwia-
zana z naszym postrzeganiem Swiata.

Od dorostych zalezy, czy nastawie-
nie dziecka przed pierwsza i kolejna
wizytg lekarskg bedzie pozytywne
1 pozbawione strachu. Wazne jest, aby
wszelkie dziatania budowaly u matego
pacjenta zrozumienie, ze wizyta u le-
karza jest niezbedna dla jego zdrowia
1 bezpieczenstwa, a lek, ktory czasem
jej towarzyszy, mozna opanowac lub
zminimalizowaé, przygotowujac sig
wczesniej do przezywania takich do-
swiadczen.

U dziecka w wieku przedszkol-
nym zaczyna rozwijac si¢ swiadomos¢
wlasnej cielesnosci. Potrafi ono na-
zwal swoje uczucia, postrzega siebie
jako istot¢ wrazliwg na zranienia.
Dlatego zabawa w leczenie zabawek,
zakup zabawkowego zestawu lekar-
skiego, wlaczenie si¢ najblizszych
czlonkéw rodziny w ksztaltowanie
pozytywnych i przyjaznych nawykow
w tej dziedzinie spowoduje, ze dziecko
bedzie w stanie pokonaé obawy przed
nieznang mu sytuacja, a widok osoby
w bialym fartuchu z zawieszonym na
szyi stetoskopem bedzie wywolywat
jedynie przyjazne.

Do dziatan przy organizacji ka-
cika lekarskiego zaprositam rodzicow,
ktorzy bardzo chetnie wspieraja mnie
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we wszelkich tego typu dziataniach.
Kilkoro z nich to lekarze czy pieleg-
niarki. Rodzice, babcie i ciocie zaopa-
trzyly nasz kacik w roézne bezpieczne
dla dzieci lekarskie akcesoria. Zapro-
silfam réwniez mame¢ Marysi, ktora
jest pediatrg i na co dzien spotyka si¢
z malymi pacjentami, aby opowiedzia-
ta nam o swojej pracy oraz pokazata,
jak wyglada podstawowe badanie le-
karskie przy uzyciu réznych akceso-
riéw medycznych.

Organizacja kacika

lekarskiego

> Usytuowanie kacika. Kacik urza-
dzitam w miejscu tatwo dostgpnym.
Wazne jest takze, by jego lokalizacja
nie utrudniata dzieciom sprawnego
1 bezpiecznego poruszania si¢ po
sali. Nasz utworzony zostal blisko
okna i kacika ksiazki, obok ktorego
ustawilam mate krzesetka dla pa-
cjentow czekajacych w poczekalni
na wizyte. Ogladanie kolorowych
ksigzek umilato czas oczekiwania na
przyjecie przez lekarza.

> Napisy. W kaciku przykleitam tab-
liczke ,Kacik lekarski” oraz napis
informujacy pacjentow o godzi-
nach przyje¢. Lekarzowi i pieleg-

zrobitam

niarce emblematy (le-

karz, pielegniarka), ofoliowalam je

i umocowalam na tasmie, ktorg dzie-
ci, wczuwajac sie¢ w role personelu
medycznego, zakiadajg na szyje. Na
pojemniku, do ktérego wlozyliSmy
recepty, przykleilam napis o takiej
nazwie.

> Elementy stroju. Oprocz etykietek
z napisami lekarz nosi na szyi ste-
toskop, a pielegniarka ubrana jest
w fartuszek i nosi oryginalny, bialo-
czarny czepek.

> Meble. Aby urzadzi¢ ciekawe, edu-
kacyjne miejsca zabawy, nie po-
trzeba zbyt wielu mebli. Wystarczy
maly stolik, dwa krzeselka, lezanka
(ktora mozna zastgpi¢ przedszkol-
nym lezakiem) oraz matla szafka na
medyczne akcesoria. Bezpieczng za-
bawe w kaciku obserwuje nasz mis
-pielegniarz siedzacy na parapecie
okiennym.

> Akcesoria. Dzieki uprzejmosci i za-
angazowaniu rodzicow w naszym
kaciku pojawily sie: strzykawki,
szczypezyki, szpatuliki, stetoskopy
(w tym jeden oryginalny), termo-
metr (zabawkowy), aparat do mie-
rzenia ciS$nienia, aparat ze $wiatel-
kiem do ogladania uszu, ratunkowy
koc termoizolacyjny, rekawiczki,
maseczki, bandaze, plastry opatrun-
kowe, kompresy, opaski elastyczne,
puste opakowania po lekarstwach
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(mate pudetka, plastikowe butelecz-
ki), trojkatna chusta oraz niezbedne
w takim miejscu nalepki dla dziel-

nych pacjentéw. Na stoliku lekar-
skim nieodzownym atrybutem jest
telefon, dzieki ktéoremu o kazdej
porze mozemy wezwac innego leka-
rza na konsultacj¢ lub zadzwoni¢ po
karetke pogotowia. Na stoliku, poza
pojemnikiem z receptami i maly-
mi karteczkami polozytam olow-
ki, stuzace do wypisywania recept
i opisywania sposobu dawkowania
zalecanych lekarstw. Nalezy pamie-
taé, aby na poczatek nie wyposazaé
kacika w duzg ilos¢ akcesoriow. Do-
ktadajmy je systematycznie, infor-
mujac, w jaki sposob mozna z nich
korzysta¢ i gdzie nalezy je odlozy¢
po skonczonej zabawie, by w kaciku
zawsze panowal tad i porzadek.

> Zasady zabawy. Istotng kwestig jest
ustalenie z dzie¢mi kilku waznych
zasad, ktore pozwolg na bezpieczng
zabawe w kaciku. Przede wszystkim
jest to ostrzezenie przed wkiadaniem
jakichkolwiek przedmiotéw do ust,
uszu czy oczu. Wszystkie czynnosci
medyczne (poza tymi, ktore sg bez-
pieczne, np. wywiad z pacjentem)
nalezy udawac, a badanie chorego
prowadzi¢ ,na niby”. Ustalitam
z dzieCmi sposob zmiany lekarzy
i pielegniarek oraz przypomniatam,
by dbaty o porzadek i odktadaty uzy-
wane w zabawie przedmioty na miej-
sce (do koszyczkow, pojemnikow czy
na potke).
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Zabawa w lekarza
Zabawe w lekarza zaczeliSmy od wy-
stuchania porad oraz wskazowek,

jakich udzielita nam mama Marysi,
ktora jest lekarzem i leczy malych
pacjentéow. Pani doktor opowiedziata
0 swojej pracy 1 czynnosciach, kto-
re wykonuje, badajac dzieci. Pod jej
kierunkiem wyleczyliSmy nasze uko-
chane misie. Dzieki ciekawym akce-
soriom mogliSmy w chirurgicznych
maseczkach zrobi¢ misiowi zastrzyk
znieczulajacy, zabandazowal obo-
late miejsce (ucho, tapke, brzuszek
czy noge), wypisac recepte na leki do
wykupienia w aptece. Nasze plusza-
ki byty dumne i szczgsliwe, ze maja
takich wspaniatych lekarzy oraz — co
nalezy podkresli¢ — wcale sie nie baty.

Pani doktor z pomocg corki po-
kazata réwniez sposdb, w jaki prze-
prowadza si¢ podstawowe badania
pacjenta. Robila to w sposob delikat-
ny 1 przyjazny, informujac Marysie
o kolejnych etapach badania. Mary-
sia z radoscig poddawata si¢ wszyst-
kim zabiegom wykonywanym przez
mame. Wiedziala réwniez, ze swo-
im przykladem ma pokaza¢ innym
przedszkolakom, ze takiego badania
nie nalezy si¢ ba¢ i moze by¢ ono na-
wet calkiem przyjemne.

Dzieci nie mogty sie doczekac za-
bawy w naszym nowym kaciku. Kazdy
chciat zostac¢ lekarzem lub pielegniar-
ka. Pacjenci przychodzili na wizyte
ze swoimi dolegliwosciami, ale takze
przyprowadzali chore misie i lalki,

ktore wymagaly specjalistycznej po-
mocy lekarskiej. W kaciku zawsze
panowala atmosfera skupienia i zro-

zumienia. Kazdy pacjent byl szczego-
fowo diagnozowany, a lekarz udzielat
profesjonalnych porad i zalecen. Dzie-
ci z innych grup takze chetnie bawig
sie¢ z nami, nasladujac zaobserwowane
gesty 1 czynnos$ci wykonywane przez
malego lekarza lub pielegniarke. Ich
kreatywnos¢ 1 niezwykla empatia po-
wodowaly, ze ja sama z zaciekawie-
niem i podziwem przygladatam sig¢ tej
niezwykle tworczej zabawie.

Organizujac kacik zainteresowan,
pamigtajmy, ze dzieci bedg w nim od-
twarzaly zachowania zaobserwowane
u dorostych. Dlatego wazny jest przy-
ktad, ktory stanie sie dla nich Zrédiem
inspiracji i nasladowania, szczegoélnie,
Jezeli kacik, jak w przypadku lekar-
skiego, wymaga jasnego okreslenia
zasad bezpieczenstwa dla poszczegol-
nych aktywnosci.

Podczas zabaw w kacikach dzieci
ksztaltujg swoje zainteresowania i po-
stawy, ¢wiczg 1 doskonalg umiejetno-
Sci oraz rozwijaja mowe i myslenie.
W szybkim czasie okaze sie, ze zabawa
poszerza dzieciece stownictwo, uczy
empatii, pomaga w oswojeniu leku
przed lekarzem i jest doskonalg formg
ksztaltowania zgodnych relacji z ré-
wieSnikami.

Jolanta Jabtonska
Przedszkole nr 196 ,Kraina Misiéw"
W Warszawie
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