Socatofish

PILKARSKIE MALUSZKI

http://www.socatots.pl/

Z wiasnego doswiadczenia, goraco polecam zajecia sportowe
Pitkarskie Maluszki Socatots. Zajecia organizowane saq w sali
gimnastycznej w pobliskiej szkole (przy ul. Grottgera). Grafik zajec
dostepny tutaj: http://www.socatots.pl/warszawa#term). Zajecia hie

sa tanie, jednak znajac juz ich formute, efekty oraz wspaniatego
trenera p. Rafata, uwazam, ze sq warte tej ceny. Zanim podejmie sie
decyzje o zawarciu umowy mozna wzial udziat w jednych zajeciach
bezptatnych. Wedlug mnie ogromna zaletq tych zajeé, poza
oczywistym rozwojem fizycznym, ruchowym, nauka wspétpracy
i dyscypliny, jest fakt, ze w zajeciach dzieci uczestnicza razem
z rodzicem. Buduje to wiez, rodzinng, pasje, motywuje do
podejmowania nowych wyzwah pod okiem bliskiej osoby. Cwiczenia
w czasie zajel sa powtarzane, jednak duzym plusem jest wielka ich
réznorodnos$é i czeste zmiany. Dzieci nie nudzq sie przy ciagtym
wykonywaniu tego samego (wiczenia, a z ciekawoscia czekaja ha
kolejne. Nie sq to mecze pitkarskie, ani nawet strzelanie goli. Sq to
¢wiczenia ogdélnorozwojowe, ukierunkowane na szybkosé, doktadnosc,
koordynacje, przydane podczas uprawiania sportu. Wykonywane sq
przy uzyciu pitki (dostosowanej wielkoscia do wieku dzieci) ale
i innych pomocy (jezyki, woreczki, stupki, kregle, bramki, materace...).
Polecam skorzystanie z tej oferty zajec.
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