Tym razem chciatabym poleci¢c wszystkim dzieciom zajecia w Dzieciecej

Akademii Sportu Bee3. Oferuja ftu rézne rodzaje zaje¢ sportowych, choé
najwieksza popularnoscia ciesza sie ptywanie i .aktywne soboty” w parku.
Bee3 regularnie organizuje obozy sportowe, ferie na sportowo, a takze pikniki
sportowe dla swoich podopiecznych. Radek na zajecia z ptywania uczeszcza od
4 roku zycia, ale zapraszaja tu juz trzyletnie dzieci. Zajecia, na ktdre chodzimy
trwaja 45 minut, a wiec wiecej niz standardowe pét godziny oferowane na rynku.
W mojej opinii wydtuzony czas zajeé jest plusem, poniewaz dtuga wyprawa,
szykowanie sie, potem suszenie - przy czasie 30 minut - po prostu nie jest
opfacalne. Zajecia sa prowadzone w dwéch lokalizacjach - my wybrali$my

ptywalnie na Rozbrat.




Kolejne zalety nauki ptywania z Bee3 to wedtug mnie:

- kameralne grupy (w zajeciach bierze udziat najwyzej kilkoro dzieci w podobnym

wieku i o podobnych umiejetnosciach, aby poziom zajec byt wyréwnany),

-dwéch treneréw (w kazdych zajeciach uczestniczy dwdéch trenerdw
jednoczednie, z czego przynajmniej jeden caly czas przebywa w wodzie
z dzieémi),

-rodzice nie uczestnicza w zajeciach (fo w moich oczach duza zaleta bo pozwala
dzieciom - wiem to z doswiadczenia i obserwacji - uczyé sie nie tylko ptywaé ale
i nabieral pewnosci siebie, wyraza¢ wiasne zdanie, funkcjonowaé w grupie,
wykonywal polecenia trenera, poza tym ksztattuje samodyscypling, odwage
i charakter),

-dobre zaplecze (basen jest bardzo czysty, szatnie odpowiednio wyposazone,
prysznice, taweczki, zadnych niedociagnie¢ jakie mozna spotkaé, na niektorych

warszawskich basenach).




Dlaczego wybratam wiasnie te konkretne zajecia? Poniewaz osobiscie i od lat
znam wiasciciela tej firmy, a jednoczesnie pierwszego trenera - Mariusza.
Pracowatam z nim przez kilka lat i doskonale wiem, ze poza wielka pasja do
sportu, poza wyksztatceniem kierunkowym (jest nauczycielem wychowania
fizycznego), Mariusz ma po prostu fantastyczne podejscie do dziecil Bardzo go
lubia, szanujq i stuchaja. Swietnie sie z Nim bawia, a On je uwaznie obserwuje.
Potrafi zaraza¢ usmiechem i aktywnoscia fizyczna! Wiedziatam, ze pod jego
okiem méj syn, ktory jeszcze jaki$ czas temu choé lubit wode to bat sie zanurzyé
gtowe, dojdzie do takiego etapu jak dzi$ - czyli samodzielnych skokow do wody
i ptywania z zanurzonag gtowa. W prowadzonych zajeciach bardzo podoba mi sie,
Ze trening jest forma zabawy. Nie sq to zajecia czysto ptywackie, doskonalace
konkretne techniki, z naciskiem na rywalizacje i wyniki, o niel Tu dzieci $wietnie
sie bawiq, oswajaja z woda, pokonuja wtasne obawy i ograniczenia, a przy okazji
uczq sie ptywaé. Nie ma wyscigow, zmuszania do przeptyniecia kolejnego basenu
i wielkiej rywalizacji - z Bee3 wszyscy sa zwyciezcami.

Méj syn Radek swoimi pozytywnymi wrazeniami z ptywania zachecit juz kolege
z grupy do uczestnictwa w zajeciach, a ja mam nadzieje, ze kolejne osoby
szukajace podobnej oferty dla swoich dzieci - po mojej rekomendacji znajda

w ofercie Bee3 co$ dla siebie.
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