Ogrod
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— skarbnica doswiadczen

Jolanta Jabforiska

Nasze przedszkolaki w ogrodzie
czujy sie wspaniale. To jest ich
maly $wiat pelen tajemnic i zaga-
dek, ktére moje dzieci bardzo lubig
rozwigzywaé. Teren naszego ogrodu
otoczony jest parkanem, przy kt6-
rym posadzone sa kizewy. Znaczna
jego czesé pokrywa miekka, tartano-
wa, kolorowa nawierzchnia. Pokry-
wa ona bieznie, po ktérej maluchy
chetnie biegaja, jest wytozona wokot
piaskownic, réwnowazni, karuzeli
i sprzetu do zabaw ruchowych. W nia
wkomponowane zostaly kolorowe
gry Sciganki do zabaw matematycz-
nych.

Taras i duza powierzchnia przed
nim wylozone sa kostka brukowa
ulozong w czerwone pasy i Kot
o r6znej wielkosci, ktére w ciekawy
sposob wykorzystuje do roznorod-
nych zabaw ruchowych. Na tarasie
umieszezone sa skrzynki, w ktérych
latem kwitna kwiaty. Rozsady do nich
samodzielnie przygotowuja dzieci
w grupach. W ogrodzie rosnie wiele
odmian ozdobnych roslin iglastych
i liéciastych. Mamy zielony przez caly
rok klomb z ciekawymi odmiana-
mi iglakéw. Wspaniale okazy drzew
w upalne dni daja ciefi i schronienie.

Ogréd sprzyja prowadzeniu obser-
wacji przyrodniczych. Wiosng i latem
mozemy w nim podziwia¢ Kwiaty,
drzewa i krzewy. Wielos¢ zgroma-
dzonych w naszym ogrodzie gatun-
kéw roslin daje dzieciom mozliwos¢
poznania ich nazw. Tutaj ucza si¢
ztatto-

W ogrodzie znajduja sie takze pia-
skownice z czystym piaskiem, pomy-
stowo obudowane drewnianymi pali-
Kami. Trudno sobie wyobrazi¢ plac
zabaw bez piaskownicy. Dzieci uwiel-
biaja lepié babki z piasku, budowaé
zamki, fosy oraz torty i ciasta ozdo-

bione galazkami i kamyczkami. Z dala
od ulicznego hatasu przedszkolaki
‘moga korzystaé z ciekawych, a przede
wszystkim bezpiecznych sprzetéw do
zabaw ruchowych. Sa to komplekso-
wo skonstruowane zjezdzalnie, prze-
plotnie, mostki z lin i desek, Scianki
wspinaczkowe itp.

Przedszkolaki korzystaja z réwno-
wazni, hustawek (zwierzat i pojaz-
déw), kreciotka czy kolorowej loko-
motywy. Mamy réwniez niewielka
gorke, przez ktéra prowadzi bieznia.
Jest to wspaniate miejsce do zabaw
ruchowych, a zima do zjazdéw na

zentuje. Mozemy by¢ z niego dumni
i zapraszaé wszystkich, ktérzy cheg
pozostaé u nas na dtuzej. Kazda pora
roku przynosi nam wiele atrakeyj-
nych dziala. Dzieci ucza sie dostrze-
gania zmian zachodzacych w przyro-
dzie w poszczegdlnych porach roku.
Do wspélpracy zapraszamy takze
rodzicéw naszych wychowankéw,
dziadkéw i opiekunéw. Niezaleznie
od pory roku ogréd jest skarbnica
wiedzy, miejscem do$wiadczer i cie-
Kkawych obserwacji. Mimo Ze w okre-
sie wiosenno-letnim jest tych dziatari
o wiele wiecej, to miesiace chtodniej-

sankach. Dla matych

sze nie 53 uroku i nieza-
i wrazef.

jest to spore Ktore musza
pokonaé, by wspiac sie na wierzcho-
tek.

Atrakeyjne wyposazenie, spokojna
atmosfera, a przede wszystkim ota-
czajaca nas przyroda stwarzaja dobry
Klimat do edukacji i wypoczynku. Jest
to miejsce, gdzie odbywaja sie impre-
2y, uroczystosci, zabawy integracyj-
ne, wystepy i kiermasze. O kazdej
porze roku nasz ogréd piknie sie pre-
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Wiosna. To czas obserwadji przy-
rody budzacej sie do zycia, poja-
wiajacych sig pierwszych pakéw na
gateziach drzew i krzeww, stucha-
nia Spiewu ptakéw, obserwowania
zachowari owaddw itp. Bardzo czesto
do ogrodu zabieramy ze sobg szkla
powiekszajace, dzieki ktérym dzieci
moga obserwowac wybrane przez sie-
bie obiekty. Najczgsciej mali przyrod-
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nicy obserwuja wyglad i zachowanie
biedronki, mréwki, motyla, gasienicy,
slimaka. Zadaja przy tym wiele pytat
dotyczacych ich wygladu, przystoso-
wania do $rodowiska, sposobu odzy-
wianta itp.

Obserwuja z bliska pierwsze wio-
senne kwiaty i paczki zielonych list-
kéw. Zaspokajaja swoja ciekawost,
a odpowiedzi na nurtujace ich pyta-
nia stajq sie Zrédiem wiedzy o otacza-
jacym $wiecie przyrody.

Dzieci z wielkim przejeciem
uczestnicza w zabawach, w kt6rych
wykorzystywany jest rézny materiat
przyrodniczy znaleziony w ogrodzie.
Zbieraja patyczki, kamyki listki, plat-
ki kwiatéw, kawaiki kory, szyszki,
Kkorzenie do komponowania , zywych
obrazéw”, przeksztatcania ich w do-
wolne ksztalty i postacie. Wykorzy-

wéwezas nazwy, wyglad i sposoby
Korzystania z narzedzi ogrodniczych,
ktére pozwalaja na pielegnacje tere-
nu. W ogrodzie ucza si¢ odpowied-
niego zachowania, zasad pobytu na
Swiezym powietrzu, bezpieczeristwa
zabaw, troski o czystosc i estetyke
otoczenia, poszanowania przyrody
i pracy innych. Od kilku lat wiosna
organizujemy tez akcje ,Sprzatanie
$wiata”, propagujaca ochrone $rodo-
wiska.

Lato. Kiedy robi si¢ cieplo, prze-
nosimy zajecia i zabawy do ogrodu,
co stwarza wicle okazji do wszech-
stronnego rozwoju dzieci, a jedno-
czesnie daje mozliwos¢ bezposrednie-
go kontaktu z przyroda. Przedszko-
laki uwiclbiaja konstruowa¢ lataw-
ce, wiatraczki, samoloty o réznych
ksztaitach i kolorach. Przedmioty te

stujemy takze ramki do
tworzenia wlasnych obrazéw. Kladac
ramke w wybranym miejscu, opisu-
jemy, jakie elementy znajduja sie na
obrazie i dlaczego nam sig on podo-
ba. W pracach plastycznych, kiedy
nalezy umiejetni ¢

do zabaw i doswiad-
czent z wiatrem. Dzieci poznaja jego
whasciwosci, pozytywny i negatywny
wplyw na $rodowisko przyrodnicze.
Bardzo lubia tez zabawy z balonika-
mi, piérkami, barikami mydlanymi

papieru, to

i i pask6w krepiny przymo-
do patykéw.

nie niezwykle si¢ przydaje, a dodat-
kowo rozwija pomystowost, twéreza
ekspresje | wyobraznie.

Kazdego roku na tarasie przed-
szkolnym przygotowujemy rozsady,
sadzimy w skrzynkach cebulki roslin
jadalnych i ozdobnych. Dzieci pieleg-
nuja i obserwuja hodowle szczypiorku,
natki pietruszki, hiacyntéw, maciejki,
bratk6w, aksamitek. Przekwitle kwiaty
tulipan6w, zonkili, krokuséw, ktére
byly ozdoba naszej sali, przesadzamy
do gruntu, abyémy za rok mogli cie-
szy€ si ich uroda i zapachem.

W naszym kaciku przyrody pla-
nujemy przeznaczy¢ osobna rabatke
na zioa, ktére bedziemy pielegno-

Ruch to naturalna potrzeba dziec-
Ka, ktéra pozwala na aktywne pozna-
wanie otoczenia. Ponadto jest on
istotny dla prawidtowego rozwoju
malucha. W naszym ogrodzie stwa-
1zamy dzieciom nieograniczone moz-
liwosci zaspokajania tej potrzeby.
Organizujemy atrakcyjne zabawy
z wykorzystaniem naturalnych prze-
szkod terenowych oraz sprzetu dosto-
sowanego do wieku przedszkolakéw.
Sciezki zdrowia, zawody na rowerach,
hulajnogach, wyscigi na biezni, gra
w pitke nozna, siatkows, badminto-
na, skoki ze skakanka, krecenie hula-
-hoop czy rzuty ringiem na odleglos¢
to tylko niektére propozycje zabaw

wac i ¢ jako zdrowy
dodatek do zup, kanapek i napojéw.
Poniewaz w naszym ogrodzie mamy
przede wszystkim rosliny ozdobne,
ziotowa rabatka stanie si¢ dla nas
miejscem wspélnej pracy, obserwacji
oraz satysfakcji ze zbioréw.

W czasie wiosennych porzadkéw
w ogrodzie dzieci chetnie pomaga-
ja panu dozorcy w sprzataniu lisci,
grabieniu ich, a takze przenoszeniu
na wyznaczone miejsce. Poznaja
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na $wiezym powie-
trzu.

Przy okazji rozwijamy spostrze-
gawczosé, orientacje w przestrze-
ni, umiejetnosé oceny odleglosci
i kierunku, poznawanie stosunkéw
liczbowych, - rozpoznawanie barw
iksztalt6w.

Do zabaw matematycznych wyko-
rzystuje gry Sciganki wkomponowa-
ne w nawierzchnie ogrodu lub rysu-
jemy kreda na kostce brukowej inne




gry. Do tego typu zabawach pomocne
bywaja kasztany, zoledzie, kamyki,
orzechy. Kreda jest lubianym przez
dzieci tworzywem plastycznym. Na
naszej plycie powstaja kolorowe
rysunki o réznej wielkosci i réznym
ksztaicie. Przy ogrodkowych stoli-
kach przedszkolaki moga korzysta¢
2 innych pomocy, takich jak kredki,
flamastry, plastelina, modelina, farby.
Wykonane prace eksponowane s3 na
ogrodzeniu tarasu i stanowia jego
ozdobe.

W pogodne dni czesto wybieramy
zabawy z muzyka. Taficzymy proste
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Dzieki aktywnosci ruchowej dzieci
rozwijaja sprawnos¢ fizyczng, ucza
sie zabawy w zgodnej rywalizacji,
integruja sie z innymi uczestnikami.
W naszej olimpiadzie wszystkie dzie-
ci sa zwycigzcami. Liczy sie dobra
zabawa, zaangazowanie i che¢ udzia-
tu w roznych konkurencjach (bieg
w workach, rzuty pitka na odleglosé,
zbieranie woreczkéw na czas, wyscig
na miotle, toczenie pitki do bramki,
satafeta z paleczka, skoki na pilce
i wiele innych).

Rodzice takze prowadz zajgcia dla
przedszkolakéw. Prezentujg swoje

uklady i zaprasza-
my do zabawy dzieci z innych grup.
Bawimy si¢ ogromna teczowa chusta,
relaksujemy si¢ i oddychamy zdro-
wym powietrzem.

Nasz ogréd jest doskonatym
miejscem do_ prowadzenia olimpiad

i aktorskie, plastyczne,
Konstrukcyjne, recytatorskie, opowia-
daja dzieciom interesujace historie.
W stoneczne dni maluchy chet-
nie bawig si¢ piaskiem. Piasek i woda
dostarczajg pomystéw do wspania-
tych zabaw. Zabawa staje sie okazja

gl ych. W biorg
udzial dzieci, rodzice, pracownicy
przedszkola. Olimpiady ciesza si
duza popularnoscig, a mali sportow-
cy moga zawsze liczyé na doping.

MARCIN KRAWCZYK

Firma produkuje:
« zjezdzalnie
 hustawki
« bujaki sprezynowe
« karuzele
« piaskownice
* wieze ze zjezdzalniami
« drewniane domki dla dzieci

do 2godnej
wspipracy, zaangazowania i - co
wazne — budowania poczucia wiasnej
wartosci. W altance mamy zgroma-
dzone plastikowe zabawki, kt6re dzie-

ci chetnie wykorzystuja do tego typu
zabaw. Przesypuja ziarenka piasku
przez plastikowe sitka, lejki, miyn-
Ki. Poznaja strukture piasku, tworzg
2 niego wspaniate zamki, fosy, tunele,
labirynty, lepia babki i torty. To cie-
Kkawa ,lekcja matematyki”. Wszelkie-
go typu zabawy badawcze, podczas
Ktérych przedszkolaki same moga si¢
przekonat o whasciwosciach réznych
przedmiot6w, naleza do ulubionych
dziatari matych naukowcéw. Woda
nalana do plastikowej miski, drobne
przedmioty (korek, gumka, piérko,
moneta, papierowy statek, kawatek
patyczka) stuzg dzieciom do przepro-
wadzania eksperymentéw.
Plastikowa butelka i kubeczek do
przelewania wody pomagaja w zro-
Zzumieniu poje¢ zwiazanych z pojem-
noscia oraz mierzeniem ilosci wody.
W naszym przedszkolu miesiace
letnie obfituja w r6zne uroczysto-
ci: bale ogrédkowe, pozegnanie star-
szakéw, Dzieri Dziecka, jubileusze,
festyny ‘rodzinne. Spotkania tego
typu integrujg dzieci, rodzicéw oraz

Place zabaw - Marcin Krawczyk

-mail: biuro@marcinkrawczyk.pl

arcinkrawczyk.pl




pracownikow przedszkola, dajg wiele

rados . Jest to takze
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1u przyrodniczego zebranego w ogro-
dzie. Dzieci bardzo lubia nawlekac
Korale z Kasztan6w, jarzebiny, two-
1zy¢ kasztanowe czy listkowe ludziki,
komponowa¢ suche gafazki, tworzac
z nich jesienne drzewa, kolorowe
bukiety.

Nasze przedszkole stynie takze
2 niezwykle atrakeyjnych piknikow
integracyjnych, ktére sa lubiane
przez dzieci i dorostych. Sprzyjaja
one zacie$nianiu wiezi pomiedzy
przedszkolem a rodzing. Sami lub
2 pomocg zaproszonych artystow

okazja do zaprezentowania umiejet-
nosci i wiadomosci zdobytych przez
dzieci w przedszkolu. Odbywaja sie
wtedy wystepy artystéw, pokazy
akrobatyki, czarodziejskich sztuczek,
wystepy taneczne i wokalne. Orga-
nizujemy kiermasze prac przedszko-
lakéw (dochéd przeznaczany jest na
cele przedszkolne), loterie fantowe,
festiwale ciast, pokazy mody, wyste-
py dzieci, konkursy i konkurencje
sprawnosciowe.

Ogréd jest tez dobrym miejscem
do prowadzenia cyklicznych zaje¢
adaptacyjnych dla nowych przed-
szkolakéw i ich rodzicow.

Jesienia dzieci uwielbiaja bawi¢
si¢ kolorowymi lié¢mi, ukfadac z nich
bukiety, szlaczki, wzorki, ciekawe
ksztalty. Obserwuja zmieniajace sie
barwy, stuchaja szelestu lisci, po kt6-
rych chodza, pomagaja panu dozor-
¢y w ich sprzataniu. Uczestnicza
w porzadkowaniu rabat kwiatowych,
usuwaniu przekwittych juz kwiato-
stanéw, wykopywaniu niektérych
1odlin, zabezpieczaniu na zime tych
wrazliwych. To dobry moment na
poznanie i utrwalenie nazw poszcze-
gélnych gatunkéw roslin, wskazy-
wanie i nazywanie podstawowych
ich czgsci. Przed zima pan dozor-
ca zawsze starannie kosi trawni-
ki w ogrodzie. Dzieci bardzo lubig
obserwowaé te czynnos¢. Zapach
koszonej trawy jest dla nich nowym
doznaniem. Opadie z drzew gaiaz-
ki, suche patyczki, kamyki stuza im
do tworzenia naturalnych obrazkéw,
budowania wymyslonych przez sie-
bie konstrukcji. Jesienny czas sprzyja
wykonywaniu przez nie ciekawych
prac plastycznych z uzyciem materia-

a2

wowezas konkursy
plastyczne, tarice, zawody sportowe,
zgadywanki i quizy. Rodzice z wiel-
kim zaangazowaniem wlaczaja sie
we wzelkie dziatania. Przygotowu-
ja stodkie wypieki, grilla, pomagaja
podczas dekoracji ogrodu, uczestni-
cza w prowadzonych przez nauczy-
cieli konkursach (malowanie twarzy,
lepienie z masy solnej, stemplowa-
nie ziemniakami, przebieranie sie za
wybrana posta¢ z bajki oraz podczas

w ktérej szukamy na $niegu $la-
déw zwierzat, wydeptujemy Sciezki
o réznych ksztaltach, Slizgamy sie
Ppo zamrozonej tafli lodu, lepimy bai-
wanki, budujemy igloo, odgarniamy
$nieg topatami, rzucamy $niezka-
mi do celu, toczymy $niegowe kule
itp. Dla przedszkolakéw najwieksza
atrakeja jest wtedy zjezdzanie na
sankach z gérki. Musze przyznaé,
Ze ja réwniez bardzo lubie to robié.
Zabawa ta zawsze daje mndstwo
radosci.

Z matymi badaczami sprawdzamy
wiasciwosci biatego puchu i zamarz-
nietego lodu, obserwujemy niezwy-
ke ksztaity $niegowych platkéw.
Jednak najwieksza rados¢ sprawia
dzieciom wykonywanie zimowych
yortéw” i ,aniotkéw” rzezbionych
na éniegu (w pozycji lezace)) rekoma
i nogami. Kazdego roku w tym okre-
sie dokarmiamy ptaki, organizujemy
im stotéwke ze stoninka, smalcem,
ziarnami kaszy, nasionami i okru-
chami chleba. Cze$¢ tych zapaséw

portowych itp.).
Dla dzieci to wielka rados¢, kiedy
moga bawic sie wspélnie z rodzicami,

w kaciku przyrody,
€2¢¢ przynosza rodzice. Ptasie sma-
kolyki zawieszamy na gatazkach lub

¢ sig 3 praca, osiag-
nigciami tanscznymi lub sportowymi.
Zabawy te s3 réwniez propozycjami

pujemy do . To dobry
moment na poznanie struktury r6z-
nych nasion, ich nazw, wygladu,

dla rodzicéw, podp bowiem,
jak mozna razem spedzac czas ma
$wiezym powietrzu. Pikniki s oka-
zja do rozméw, wymiany pogladow,
nawigzywania przyjazni przez dzieci,
ale tez rodzic6w.

Barwy jesieni sa dla nas inspiracjq
do tworzenia wspaniatych prac pla-
stycznych plaskich i przestrzennych.
Zaobserwowane na rabatkach przed-
szkolnych kwiaty, okazy drzew, krze-
wow, rézne gatunki ptakéw, owa-
d6w czy martwa natura s odzwier-
ciedlane w pracach dzieci. Poznaja
ich budowe oraz przystosowanie do
warunk6éw $rodowiska. W naszym
ogrodzie ilismy dab. Pielegnu-

rwowanie wielu gatunkéw pta-
o L glosow, poréwny-
wanie wygladu z obrazkami w albu-
mach przyrodniczych, wyrabianie
opiekuficzego stosunku do zwierzat.

Opisane dziatania to tylko wybra-
ne pomysly kadry pedagogicznej,
ktéra w ciekawy i twérczy sposb
chce zapewni¢ dzieciom atrakeyjny
pobyt na dworze. Uczymy przed-
szkolaki aktywnego wypoczynku na
$wiezym powietrzu, poszerzamy ich
wiedzg z réznych dziedzin nauki,

jemy go i wierzymy, ze wyrosnie na
duze drzewo z grubym pniem i szero-
ko rozgateziona korona.

Zima. Kiedy rosliny znajduja
si¢ w stanie spoczynku, a wszystko
pokrywa biala, puszysta pierzynka,
zaczyna sie dla dzieci zawsze wycze-
kiwany czas zabaw na $niegu. Ogréd
zamienia sie wtedy w lodowa kraing,
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i prospoleczng postawe. Nasz piek-
ny ogrod jest do tego typu dziatan
wymarzonym miejscem, a wszyscy
czujemy si¢ w nim bezpiecznie, swo-
bodnie i radosnie.

Jolanta Jabtofiska
Przedszkole nr 196 , Kraina Misiw”
W Warszawie



	img1
	img2
	img3
	img4

