Gazetowe Inspiracje

Jolanta Jabloniska

naszym ogrodzie znajduje sie
wiele sprzetdw przeznaczo-

nych do zabaw ruchowych. Dzieci
chetnie z nich korzystaja, radosnie
spedzajac czas na powietrzu. Warto
jednak wykorzystywa¢ do zabaw
na dworze takze nietypowe pomo-
ce. Podnosza one atrakcyjnosé zajeé,
sprzyjaja aktywnosci i pokazuja inne
przeznaczenie wybranych rekwizy-
téw, w tym wypadku gazet.

Proponowane przeze mnie zabawy
rozwijajg wyobraZnie, ucza ptynnosci
i precyzji ruchéw, a takze ukazuja
nietypowe mozliwoéci wykorzystania
gazety jako przyboru do zabaw rucho-
wych lub elementu dekoracyjnego.
Przeprowadzenie zaje¢ w ogrodzie
ma dodatkowy walor — przedszkolaki
hartuja organizm i wzmacniaja swoja
odpornos¢.

Ponizej przedstawiam wybrane
zabawy i zachecam do ich wyprébo-
wania.

Taniec z gazeta

Dzieci lubig tanczy¢, dlatego
pomyst wykorzystania gazety do
tanca zaowocowal wspanialg zaba-
wa ruchowa, ktérg przeprowadzitam
na $wiezym powietrzu. Rozwija ona
u przedszkolakéw inwencje tworczg,
wplywa na koordynacje wzrokowo-
-ruchowy i w petni zaspokaja natural-
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na potrzebe ruchu dzieci, jednoczes$nie
pozwalajac im na relaks i wprawiajac
w dobry nastréj. Do tafica przygoto-
walam muzyke skrzypcowa (odtwa-
rzang z plyty CD), przy ktdrej dzieci
swobodnie tanczyly, poruszajac sie
w dowolny sposéb.

Zabawe te mozna réwniez zamie-
ni¢ w wesote zawody taneczne przy
lzejszej, rytmicznej muzyce, ktdra
pobudzi dzieci do innego typu ruchu -
skokéw, przeskokow, przysiadéw itp.
W naszym konkursie dzieci trzyma-
ty swoja gazete na glowie i staraty
sie, aby podczas skocznego tanca nie
spadta na podloze.

Mozemy umoéwié¢ sie z dzie¢mi,
ze w momencie, w ktérym gazeta
spadnie, uczestnik zawodéw konczy
w nich swéj udzial, a dalej tancza
dzieci, ktére nadal maja ja na glowie.
Pozostali uczestnicy kibicuja tance-
rzom, podziwiajac ich radosne ruchy.
Konkurencje wygrywa to dziecko (lub
dzieci), ktéremu udalo si¢ utrzymaé
na glowie rekwizyt az do momentu
przerwania muzyKki.

Gazetowy spacer

Przed  rozpoczeciem  zaba-
wy nalezy wustali¢ trase, jaka
zawodnicy beda  pokonywad,

oraz oznaczy¢ miejsce startu i mety
(moga to by¢ kolorowe szarfy).
Uczestnicy beda ze soba rywalizowa¢
o0 jak najszybsze dotarcie do mety, sta-
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pajac naprzemiennie po dwéch kart-
kach gazety. Pierwsza kartk¢ zawod-
nik uktada na linii startu — i staje
na niej, nastepnie przed soba ukla-
da druga i przestawia na nig stopy.
W taki sposéb dziecko musi poko-
na¢ calg trase. Stopy przedszkolakéw
nie dotykaja ziemi, a jedynie gazety.
Uczestnicy pomagaja sobie przekla-
dajac ja raz jedna, raz druga reka
az do momentu przekroczenia linii
mety. Liczy sie sprawno$¢, zwinnos¢,
ale jednocze$nie dokladno$é¢ wyko-
nania zadania. Gazetowy spacer jest
doskonatym ¢wiczeniem réwnowaz-
nym, doskonalacym zaréwno mata,
jak i duzg motoryke.

Papierowy obrazek

W dowolnym miejscu (na duzej
powierzchni trawnika lub ptyty chod-
nikowej) uktadamy gazety i zachgca-
my dzieci do wspdlnego wykona-
nia gazetowego obrazka. Proponuje
uzycie gazet poskladanych, roziozo-
nych, zwinietych w rurki, kule, gnie-
cionych na rézne sposoby. Ustalamy,
jaki obrazek bedziemy uktada¢,
rozdzielamy miedzy siebie zadania
i zaczynamy nasze plastyczne dzieto,
ktére w trakcie tworzenia moze si¢
zmienia¢ i rozbudowywaé. Zabawa
ta nie tylko rozwija dziecieca ekspre-
sj¢ twdrcza, nie ograniczajgc prze-
strzeni dziecka i dajac mu komfort jej
wykorzystania, lecz takze uczy zgod-




nej wspdtpracy. Daje tez poczucie
radodci i satysfakcji z osiagnietego
efektu. Naszym obrazkiem mozemy
sie pochwali¢, zapraszajac do jego
ogladania starsze dzieci i personel
przedszkola.

Inna, réwnie ciekawa wersjg takiej
aktywno$ci moze by¢ ,,Zzywy obraz
w gazetowej ramce”. Dzieci dosta-
ja przygotowane wczesniej, wyciete
z gazety papierowe ramki i na tere-
nie calego ogrédka szukaja ciekawe-
go miejsca, ktére chciatyby w nich
zamiesci¢. Moze to by¢ zétty mlecz
wéréd trawy, kolorowy kwiatek z bie-
dronka na platku itp. Dowolno$é
wyboru obrazu pozostawiamy przed-
szkolakom - moga odkrywaé widoki,
ktére na ogét nie przyciagaja nasze-
go wzroku, a sa piekne i kolorowe.
Wazne jest, aby dziecko opowiedziato
nam, co przedstawia jego obraz i dla-
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czego wybrato wilasnie to miejsce.
Podczas zabawy dzieci rozwijaja spo-
strzegawczo$¢ oraz swe zaciekawienie
Swiatem przyrody, dzieki koncentro-
waniu sie na szczegétach wiekszego,
ogodlnego tta.

Rzuty do celu

Gazety, ktére pozostaty z utozone-
go obrazka, mozna wykorzysta¢ do
kolejnej zabawy ruchowej, jednoczes-
nie sprzatajac i porzadkujac teren.
Zapraszamy dzieci do gniecenia gazet
w kule o réznej wielkodci (wspania-
te ¢wiczenie ksztattujace sprawnoéé
manualng) i prosimy o wkitadanie ich
do wcze$niej przygotowanych koszy.

Nastepnie dzielimy przedszkolaki
na dwie druzyny, po czym ustalamy
miejsce, z ktérego beda rzucaty do
wyznaczonego celu. Kosze ustawia-
my w niewielkiej odlegtosci od dzieci
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(zawsze mozna przedtuzyé te odle-
gtoé¢) i dajemy sygnat do rozpoczecia
zabawy. Uczestnicy rzucaja papierowe
kule do kosza swojej druzyny. Kazdy
maluch ma do dyspozycji jeden rzut;
po jego wykonaniu przechodzi na
koniec kolejki. Wygrywa ten zespot,
ktéry trafi do kosza wieksza ilo§¢
razy. Przedstawiciele druzyn licza
wrzucone kule. W ramach rewanzu
mozna rozegra¢ jeszcze jedna kolejke
rzutéw. Zabawa ta nie jest na czas,
dlatego liczy¢ sie tu bedzie dokfad-
no§¢ i precyzja ruchéw. Dzieki tej
aktywnosci wspaniale ksztattuje sie
odpornoé¢ emocjonalna przedszko-
lakéw.

Sciganka - po gazetach

To odmiana klasycznej gry - Sci-
ganki, nie rysowanej jednak kreda
na chodniku, lecz ukiadanej z gazet.
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Dzieci samodzielnie tworza w ogro-
dzie gazetowy chodniczek, decydujac,
jak dlugi ma on by¢ oraz przez jaki
teren przebiegnie trasa gry. Naszym
przedszkolakom spodobata sie trasa
pod gorke, dzieki czemu mogly
wspiaé si¢ na jej szczyt i w konco-
wym etapie gry zdoby¢ go.

W grze moga bra¢ udzial druzy-
ny ze swoimi przedstawicielami lub
pary. Jej celem jest dotarcie do mety
z miejsca startu (pola, oznaczone na
przyktad matymi plastikowymi kraz-
kami). Dzieci naprzemiennie rzucaja
duzg, kolorowa kostka, a nastepnie
poruszaja sie po gazetowych ptyt-
kach w ustalonym wcze$niej kie-
runku. Podczas gry, w zgodnej i pel-
nej radodci zabawie, ksztaltuje sie
umiejetnos$¢ prawidiowego liczenia,
a takze stosowania sie do ustalonych
zasad. Tego typu zajecia najczes-
ciej organizujemy w zamknietym
pomieszczeniu przy stole. Wersja na
$wiezym powietrzu jest dla uczest-
nikéw bardzo atrakcyjna, nie moze
jednak odbywac sie przy silnym
wietrze, ktéry skutkowalby ciggtym
zwiewaniem gazet. Ewentualnym
wyjSciem z tej sytuacji moze by¢
ich przyklejenie (np. do chodnika)
taSma samoprzylepna.

W czasie pobytu dzieci w przed-
szkolnym ogrédku gazety zawsze
leza w jednym, wspdlnie ustalonym
miejscu. Dzieki temu przedszkola-
ki w dowolnym czasie moga z nich
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korzysta¢ i tworzy¢ wiasne $ciganki;
zasada jest sprzatanie i odkladanie
gazet na wyznaczone miejsce.

Gazetowe dekoracje i stroje

Gazety wykorzystalam takze do
dekoracji przedszkolnej sali, w ktérej
podejmujemy gosci podczas réznego
rodzaju uroczystoSci. W tym przypad-
ku byt to Dziefi Matki. Postanowitam
polaczy¢ dwa kontrastujace ze soba
kolory: gazetowa szaro$¢ i intensyw-
na czerwien papieru, tworzac pola-
czenie w postaci nowoczesnej i cieka-
wej dekoracji. Do wykonania ozdéb
zaprositam  wszystkie kolezanki
z przedszkola, ktére z radoscia podje-
ty to wyzwanie.

Samo wykonanie ozd6b nie wyma-
gato duzego nakladu pracy. Ciekawy
wyglad nadaty dekoracji naprze-
mienne laczenia szarych i czerwo-
nych paskéw papieru, przeplatane
szeregami czerwonych serduszek. Na
oknach powieszone zostaly gazetowe
lambrekiny, na suficie za§ - wyko-
nane w przestrzennej formie — gaze-
towe serca z kontrastujaca laméwka.
Czerwone, przestrzenne kwiaty, na
plaskim, gazetowym tle z napisami
mama i tata, pieknie prezentowaly sie
na korkowych podkitadach przymo-
cowanych do §cian. Parapety okienne
ozdobili$my kwiatami na patyczkach
owinietych gazeta oraz gazetowymi
li$¢mi (takze ozdobionymi karteczka-
mi z napisami mama i tata) utozonymi
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w metalowych wiaderkach. Giéwna
cze§¢ dekoracji stanowity, réwniez
wykonane z gazet, figurki dzieci,
w rekach trzymajace przestrzenne
gazetowe serca.

Zrealizowatam takze swoj pomyst
na stroje dla przedszkolakéw.
Zaangazowatam do wspétpracy rodzi-
céw, z ktérymi stworzyliSmy pasujace
do naszej dekoracji stroje. Wykazali
sie oni duza kreatywnosciq i precy-
zja tworzenia ubioréw, wykonujac
z gazet i czerwonej krepiny spdédnicz-
ki, kamizelki, krawaty, opaski ozdo-
bione kwiatkami, czapki, kotyliony
itp.

Dzieci prezentowaly si¢ wspania-
le na tle ozdéb, a podziw i satys-
fakcja wszystkich byly ogromne.
Nauczycielki takze mialy na sobie
gazetowe elementy dekoracyjne. Byly
to oryginalne naszyjniki, wykonane
przez jedna z nauczycielek.

Mysle, ze nasze inspiracje na diugi
czas pozostana w pamieci wszystkich,
ktérzy je ogladali i przyczynili sig
do wspdlnego ich wykonania. Efekt
koficowy naprawde byl imponuja-
cy. Goraco zachecam do wykorzysta-
nia przedstawionych pomystéw nie
tylko z racji ciekawego zastosowania
materiatu, lecz takze jego dostepnodci
i oszczednodci.

Jolanta Jabtonska
Przedszkole nr 196 ,Kraina Misiéw”
w Warszawie



