.Dzieci Dzieciom - Dar Dotyku”

Bytam na warsztacie o takim wiasnie intrygujgcym tytule. Warsztat dotyczyt masazu, ktéry polega na
masowaniu dziecka przez inne dziecko. Odbywac sie on moze wtasnie w przedszkolu. Masowanie takie
moze mie¢ miejsce rowniez w domu: dziecko masuje rodzica i odwrotnie. Autorkg metody jest
terapeutka, instruktorka masazu Eva Scherer, Polka obecnie mieszkajagca w Nowej Zelandii. Temat byt
ciekawy, wazny, bo przeciez tyle sie teraz méwi o zlym dotyku , a przeciez dotyk jest kazdemu
cziowiekowi, nie tylko matemu, niezbedny do Zzycia. Wystarczy, ze taki masaz trwa kilka, kilkanascie
minut, a zaczynajg wydziela¢ sie endorfiny (hormony dobrego samopoczucia). Masowanie odbywa sie
przy muzyce. Sq to piosenki-instrukcje, ktdrych stowa méwig jak trzeba masowac np.: ,masuj plecy”,
Jeraz jedz jak narciarz’, ,ugniataj jak ciasto”... Jakie korzySci ptyng z dzieciecego masazu?
Stwierdzono, ze masaz dzieciecy uczy: Swiadomosci ciata, wyrazania granic, budowania bliskosci
z rodzicem, empatii, cierpliwo$ci, relaksu i wyciszenia. Masaz z reguly rozpoczyna sie w grupie
4-latkow. Najpierw masuje sie plecy, potem gtowe, dzieci starsze masujq jeszcze dtonie. Bardzo wazne
jest przeniesienie masazu takze do domu. Wbrew pozorom czasu, ktory przeznaczamy tylko i wytacznie
dla dzieci, wcale nie ma tak duzo. Dzieci asystujg rodzicom najczesciej przy réznych czynno$ciach
w domu czy poza domem. Czas masazu jest nasycony petnym kontaktem-rodzic masuje dziecko,
dziecko rodzica i nic innego w tym czasie nie robimy. Specjalisci twierdza, ze dziecko poprzez
pozytywny czy negatywny kontakt zmystowy, zwtaszcza dotykowy, doznaje uczucia odrzucenia lub
akceptacji. Dlatego wtasnie dotyk lub jego brak moze przesadzic o prawidtowym rozwoju dziecka:
emocjonalnym, umystowym i fizycznym. Rozmawiajac z rodzicami na zebraniu m.in.: o tym warsztacie,
dosztam do wniosku, ze jest to temat warty rozpropagowania, tym bardziej, ze ustyszatam od kilkorga
rodzicéw, ze takie masowanie stosujq z pozytywnym rezultatem juz od dawna w domu.

Wiecej szczegotow mozna uzyska¢ czytajac artykut , Zblizenia kontrolowane” (Eva Schrerer i Monika
Mokrzyszczak — dyrektor jednego z warszawskich przedszkoli) zamieszczony w ,Wysokich Obcasach”.
Dla zainteresowanych tg metodg dysponuje wyzej wspomnianym artykutem oraz innymi materiatami
z warsztatu.
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