Czy te dzieci muszq tyle chorowad!?
Jak je uodpornié¢ na czas jesienno-wiosenny?

Zrobitam maty sondaz wsrdéd znajomych: sok z malin /wiasnej roboty/, napar z lipy, miéd /np.
rozpuszczany w letniej wodzie do picia/, banki, bioaron C, vibowit, wyciag z jezowki purpurowej,
rutinoscorbin, gorace $niadania, szczepienia ochronne, sport, tran, dwa tygodnie nad morzem pod
koniec wakacji a najlepiej jesienia.

Czy to wszystko sprawi, ze dzieci nie bedq chorowac?
Jasne, ze bedg!
Czy wobec tego nie nalezy stosowac cho¢by niektorych uodparniaczy?

Jasne, ze trzebal

Co wybraé? Srodki zapobiegawcze ulegajg réwniez modom. Postuchajmy reklam firm
farmaceutycznych! Co rok nowos$ci! Nie znaczy, ze nieskuteczne. Sg jednak metody sprawdzone, po
ktorych kondycja naszych dzieci powinna by¢ lepsza. Bo jaki mamy wybor? Trzeba w cos po prostu
uwierzy¢ i by¢ konsekwentnym — jak przyznata mi kolezanka po matczynym fachu i lekarz na dodatek.
To nie znaczy, ze wierzymy w 100% skutecznos¢ tych metoda powiedzmy w 50%. To juz jest co$!

Co wybrac?

Bardzo przekonuje mnie pomyst na dawanie dzieciom codziennie gorgcych $niadan. Niestodkich!
Znajoma mama powiedziata, ze u niej w domu praktykuje sie z powodzeniem jadanie zup obiadowych
i to najlepiej kwasnych /pomidoréwka, zurek, ogdérkowa/. Sama po sobie wiem jak paskudnie
cztowiekowi maleje che¢ do zycia, gdy wyjdzie bez gorgcego Sniadania. Szybko marzne i w pewnym
momencie juz o niczym innym nie mysle tylko o dorwaniu jakiej$ butki.

Zastepcze stodycze tez sg dla mnie do wzigcia! Zamiast cukierkdw, czekolady, ciastek - maliny, miéd
i dodam jeszcze imbir kandyzowany, ktory kiedy$ odkrytam i czesto mam w kieszeni takg torebke na
rozgrzewke. Warto wybrac sie po niego na targ do budki z makg i nasionami, gdzie bedzie tafiszy niz
w sklepie. Imbir nawet dzieci probowaty mimo, ze ciut ostry.

Do szkoty lipa z miodem w termos! Zamiast green tea. Prosze bardzo!

Wiele z tych wymienionych wyzej rzeczy pokazuje, ze o odpornosci dzieci trzeba mysle¢ duzo
wczesniej, gdy dojrzewajg maliny, gdy planujemy wakacje, gdy zaczyna sie sezon szczepien. Wpisuje
to sobie do kalendarza w telefonie i w sierpniu odezwie sie mdj budzik: ,Przygotuj maliny na zime!”

Powodzenia w wybieraniu i planowaniu!
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