"Leworecznosé¢ u dzieci"

Jestem osobg leworeczng. Juz jako dziecko
5-6-lenie przechodzitam serig badan i kilka wizyt
u roznych psychologbw. W koncu diagnoza:
"Dziecko jest leworeczne". Jak zareagowali moi
rodzice? Bardzo szybko sie z tym pogodzili
I wspierali mnie na kazdym kroku, np. pomagali
przy krojeniu chleba, czy wycinaniu réznych
trudnych elementéw. Zyjac w czasach, gdy nie
byto takich rzeczy jak: nozyczki dla leworecznych
byta to nieoceniona pomoc. Nie oznacza to, ze we
wszystkim mnie wyreczali. Co prawda z czasem
nauczytam sie sobie z tym radzi¢, lecz byt to diugi
I mozolny proces.
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Pamigtam moich kolegdw i kolezanki, ktdrzy nie mieli tego szczeScia i byli na site przestawiani na
praworeczno$¢. Na pewno wielu dorostych mogtoby powiedzie¢ o sobie to samo. Dzis wiemy, ze
przyniosto to wiecej szkody niz pozytku. Dziecko opanowuje Swiat jako osoba praworeczna, ale
przezywa go jak osoba leworeczna. Bezpo$rednimi skutkami przestawienia z lewej reki na prawg mogg
by¢: zaburzenia pamieci, koncentracji, zaburzenia mowy, trudno$ci w czytaniu i poprawnym pisaniu
(dysleksja, dysortografia, dysgrafia).

Skad bierze sie prawo- i leworecznosé?

Prawo- i leworeczno$¢ wydaje sie dziedziczna. Najcze$ciej przekazywana jest od leworecznych matek.
Co ciekawe preferencje strony ciata ukazywane sg juz w zyciu ptodowym, kiedy ptod ssie lewy kciuk

| lepiej porusza lewym ramieniem. Naukowcy uwazajg, ze fa

Czy wiesz, ze: preferencja pozostaje takze po narodzinach.

Badania nad pi$miennictwem
sugerujg, iz w cywilizacjach

W dzisiejszych czasach wiemy jak dziata moézg cztowieka.
starozytnych  cztowiek byt

W przypadku oséb leworecznych prawa pdtkula dziata lepiej, a u 0séb

leworeczny. Pismo egipskie,
arabskie czy chinskie stosuje
zapis sprzyjajacy
leworeczno$ci  (od prawej
do lewej lub kolumnami
z gory na dof réwniez od
prawej do lewg)j).

Skaqd wiemy, ze dziecko jest leworeczne?

Kiedy rodzice zauwazaja, ze dziecko jest leworeczne pierwszg
reakcjq jest niepokoj i pewne obawy. Co jest w pewnym stopniu
Dzisiejszy Swiat jest
praworecznych. Prawie wszystkie urzadzenia codziennego uzytku
dostosowane sg do praworecznej obstugi. Zwykte nozyczki czy
nakrecany zegarek na reke, ktory jest nie matym wyzwaniem dla

uzasadnione.

osoby leworecznej.

praworecznych - lewa. Jednakze dominujaca pdtkula odpowiada nie
tylko za to, ktdrg rekq piszemy czy ktérgq nogg kopiemy pitke.
Zapisane sg w nich rowniez zdolno$ci artystyczne, matematyczne lub
myslenie abstrakcyjnie. Dlatego, tez ludzi leworecznych uwaza sie za
wybitnie zdolnych i kreatywnych. Potrafig oni w przeciwieristwie do
osob praworecznych patrze¢ "globalnie”, a nie skupia¢ sie na
szczegbtach, dziatajg intuicyjnie dlatego cze$ciej wybierajg zawody
artystyczne niz kariere zawodowa.

Czy wiesz, ze:

Wsrod dzieci o  wyjgtkowych
zdolnosciach  matematycznych
jest znacznie wyzszy odsetek
0S0b leworecznych niz w cafej
populacji.

dostosowany do o0séb




Na szczeScie coraz wiecej przyborow dostosowanych jest do oséb leworecznych. Dominacja
lateralizacji ksztattuje si¢ do 6 roku zycia. Jednakze juz wczesniej mozemy zaobserwowaé pewne
preferencje reki m.in. leworeczne niemowle potozone na brzuszku zazwyczaj obraca gtowke w lewg
strone lub nie ma swojej ,ulubionej” strony w przeciwienstwie do maluszka praworecznego ktdre zwykle
obraca gtéwke na prawo.

Jednakze nie $wiadczy to do konca o recznosci dziecka.
Poza tym nie tylko korzystanie z lewej reki Swiadczy o tych
predyspozycjach. Wazne jest by dziecko postugiwato sie
lewg nogg i lewym okiem (oko dominujace). W razie
watpliwosci nalezy skontaktowaC sie z psychologiem by
zostato zbadane przez specjalistow. Te badania
wykonywane sg podczas ostatniej diagnozy dziecka w przedszkolu. W razie watpliwosci nauczyciel na
poczatku powiadamia rodzicéw nastepnie prosi o diagnoze psychologa.

Czy wiesz, ze:

Gdy rodzg sie bliznieta jest duze
prawdopodobienstwo, ze jedno
Z dzieci bedzie leworeczne.

6dy okaze sie, ze dziecko jest leworeczne - jak rodzice mogq poméc
dziecku?

Nalezy wspomnie¢, ze ta diagnoza nie jest niczym ztym. Oczywiécie przed dzieckiem stoi wiele
wyzwan, ktére bedzie musiato pokonac. Oto kilka wskazéwek dla rodzicow jak pomoc dziecku:

1. Przede wszystkim nalezy je wspiera¢ i chwali¢ za kazde osiggniecie.

2. Odpowiednio ustawiac kartke lub zeszyt.

3. Dobra¢ odpowiednie przybory pismiennicze oraz nozyczki dostosowane do leworecznych.

4. Pomdc dziecku w nabyciu odpowiedniego utozenia reki i dtoni.

5. Wycwiczy¢ prawidtowe techniki pisania, tj. pisanie od lewej do prawej (dzieci leworeczne bardzo
czesto piszg od prawej do lewe)).

6. Wycéwiczy¢ u dziecka prawidtowa pozycje ciata podczas pisania.

Podczas przygotowan do pracy z dzieckiem leworecznym moze Panstwu poméc kilka pozycii.
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Czy leworeczni sq zdolniejsi od praworeczni?

Powszechnie ludzie leworgczni postrzegani sg jako osoby zdolniejsze od praworgcznych. | jest w tym

Czy wiesz, ze: troche prawdy. Swiat poznat wielu wspaniatych artystow, politykow,
uczonych, ktorzy byli leworeczni, m.in. Ludwig van Beethoven,
Jimmy Hendrix, Paul McCartney, Ringo Starr, Bob Dylan, Leonardo
da Vinci, Michat Aniot Buonarotti, Rafael Santi, Pablo Picasso,
Albert Einstein, lwan P. Pawtow, Fryderyk Nietzsche, Aleksander

Osobom leworecznym fatwiej
przychodzi nauczenie sie
postugiwania prawg rekg niz
praworecznym lewg
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Wielki, Juliusz Cezar, Napoleon Bonaparte, Joanna d'Arc i Winston Churchill. Lista oczywi$cie w tym
miejscu si¢ nie konczy.

Leworeczni rzeczywiscie wykazujg duzo zdolnosci m.in. matematycznych, artystycznych, co nie znaczy,
ze osoby praworeczne nie majg tych zdolnosci. Udowodniono, ze leworeczni szybciej potrafig sie
dostosowywac i majq lepszg wyobraznie przestrzenng. Jednak czy to oznacza, ze sg lepsi? Uwazam,
Ze nie do kofca. Swiat poznat tez wielu zdolnych praworecznych. A zdolnoéci zalezg od naszych
predyspozycji umystowych oraz w jaki sposob beda pielegnowane przez naszych rodzicow.

Nie wazne czy dziecko okaze sie prawo- czy leworeczne. Wazne by rodzice akceptowali je takie jakie
jest i wspierali na kazdym kroku.
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