»integracja Sensoryczna- co to takiego?”

Coraz cze$ciej zdarza sig, ze nauczyciele przedszkolni zwracajg sie do rodzicdw z prosbg
wykonania diagnozy w kierunku zaburzen Integracji Sensorycznej. Dla wiekszosci rodzicow termin
Integracja Sensoryczna jest nieco tajemniczy i niezrozumiaty, wiec taka prosba moze budzi¢ u nich lek
i przerazenie . Czy zatem jest Integracja Sensoryczna (Sl) ?

Integracja Sensoryczna (ang. Sensory Integration) to proces, dzieki ktéremu mdzg otrzymuije informacje
ze wszystkich zmystow, interpretuje, integruje ze soba, segreguje i z wczesniejszymi doswiadczeniami
odpowiada wiasciwg reakcjg na sygnat.

Czesto, gdy myslimy o naszych narzadach zmystow zwykle bierzemy pod uwage jedynie: wzrok, stuch,
wech, smak i dotyk, zapominajac o uktadzie priopercepcji (tzw. czucia gtebokiego). i uktadzie
przedsionkowym (zmysle rownowagi) .Jest on jednak wraz z propriocepcjg, niedocenianym ,szostym
zmystem” odgrywajacym wazng role w rozwoju funkcji umystowych, czuciowych i ruchowych.
Zagadkowo brzmigcy uktad proprioceptywny, to tak zwane czucie gtebokie. Receptory tego uktadu
znajdujg sie w torebkach stawowych, miesniach, $ciegnach, oczach, uszach. Dzieki temu uktadowi
czujemy potozenie konczyn do siebie. Spetnia bardzo wazng role
w tworzeniu wyobrazen o swoim ciele. Kazde dziecko ¢wiczy takie wyobrazenia,
np. wchodzi do szafy- poznaje wielko$¢ swojego ciata. Uktad ten wptywa na zborno$¢ ruchu. Informuje
nas o tym, gdzie znajdujg sie w danym momencie czesci naszego ciata. Dzieci, ktére nie otrzymujac
dostatecznej iloéci informacji od uktadu propriocepcji (tzw. czucia gtebokiego) gdy siedzg nieruchomo,
stale potrzebujg sie rusza¢ (by dostarczy¢ sobie informacji przekazanych przez ruch migsni o swoim
potozeniu w przestrzeni).

Uktad przedsionkowy brzmi tajemniczo i niejasno. Co to za uktad, za co odpowiada ? Odpowiedzialny
jest za utrzymanie réwnowagi. Znajduje sie w uchu wewnetrznym . Braki w funkcjonowaniu uktadu
charakteryzujq sie niepewnoscig grawitacyjng, nieporadnoscig ruchowa, np. strachem przed przejsciem
przez mostek, stabym planowaniem ruchu (tzw. dysprakcja). Dzieci z zaburzeniami w uktadzie
przedsionkowym nie lubig sie husta¢, kreci¢ na karuzeli, majg chorobe lokomocyjna, majg zmienne
napiecie miesniowe, nie lubig gra¢ w gry sportowe, czesto sie potykaja. Uktad przedsionkowy wptywa
rowniez na: skupienie wzroku, przenoszenie go z przedmiotu na przedmiot, $ledzenie poruszajacego
sie przedmiotu, szybkie i ptynne przenoszenie wzroku z przedmiotdw znajdujacych sie blisko na
przedmioty znajdujace sie daleko (np. przepisywanie z tablicy) .

Propriocepcja (czucie gtebokie) jest Scile zwigzana z uktadem przedsionkowym (zmystem réwnowagi).

Ich potgczona praca wptywa m.in. na napiecie migéniowe.



Dzigki niej mozemy wykonywac precyzyjne, skoordynowane ruchy rak lub nég bez koniecznosci
ciggtego ich obserwowania, automatycznie dostosowywa pozycje naszego ciata, aby zapewni¢
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Na czym zatem polega terapia SI? Terapia Integracji Sensorycznej s to dziatania, na ktére sktada sie
stymulacja sensoryczna prowadzaca do odpowiednich reakcji adaptacyjnych, zgodnych
z neurologicznymi potrzebami dziecka. Terapia ta polega zwykle na aktywnosci ruchowej catego ciata,
w duzej mierze spontanicznej-wybieranej przez samo dziecko i dostarczajacej wrazen
przedsionkowych, proprioceptywnych i dotykowych. Terapia Integracji Sensorycznej okre$lana jest
mianem ,naukowej zabawy”. Podczas sesji dziecko husta sie w hamaku, toczy w beczce, jezdzi na
deskorolce czy balansuje na kotysce. Przez zabawe przyjemna i interesujacq dla dziecka dokonuje sie
integracja bodzcow zmystowych oraz doswiadczen ptynacych do osrodkowego uktadu nerwowego, co
pozwala na lepszg organizacje dziatan. Podczas terapii S| dziecko nie uczy sie konkretnych
umiejetnosci, lecz poprawiajac Integracje Sensoryczng wzmacnia procesy nerwowe lezace u podtoza
tych umiejetnosci. Umiejetnosci natomiast pojawiajq sie w sposéb naturalny jako konsekwencja
poprawy funkcjonowania mézgu.

Krotko mowigc, nie bojmy sie terminu Integracja Sensoryczna. Dobrze przeprowadzona Terapia Sl
sprawi, ze dziecko bedzie si¢ lepiej czuto, sprawniej poruszato, nabierze pewnosci siebie w zadaniach
ruchowych i dydaktycznych oraz w kontaktach z innymi.
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