Trudne sytuacje w rodzinie.

Bytam uczestniczkg kilku warsztatdw prowadzonych przez p. Bianke-Beate Kotoro znanego i cenionego
w swoim $rodowisku psychologa, terapeute, psychoonkologa.

Warsztaty dotyczyly spraw, z ktorymi coraz czeSciej spotykamy sie my doro$li i nasze dzieci.
Rozwéd, choroba, $mier¢ w rodzinie to sytuacje w ktérych nie zawsze wiemy jak reagowac, co dziecku w
danej chwili powiedzie¢, a wiec po kolei....

Rozwéd:

Rozwdd rodzicow jest z reguly trudnym przezyciem dla dziecka, ale nie musi by¢ doSwiadczeniem
destrukcyjnym. Rodzice mogq bowiem wiele zrobi¢, by poméc dziecku odnalez¢ sie w nowej sytuacji, uporac
sie z bolem, cierpieniem, ograniczy¢ stres i negatywne emocje. Liczac sie z potrzebami dziecka, pamietajac o
jego wrazliwosci, mozna mu zaoszczedzi¢ wielu przykrych doSwiadczen.

Dziecko nie powinno mie¢ poczucia, ze bezpowrotnie traci jednego z rodzicow. Dlatego tak wazna jest
rozmowa z dzieckiem o rozstaniu rodzicow. Najlepiej przeprowadzi¢ jg wspdlnie z mezem/ Zzona, jak
najszybciej po ostatecznej decyzji.Warto sie do tej rozmowy przygotowac, omawiajac z drugq strona co
zostanie powiedziane, by nie sprzecza¢ sie przy dziecku i nie méwi¢ zle wzajemnie o sobie.

Bardzo wazne sg warunki rozmowy- nie powinien pogania¢ nasz czas czy dzwonigcy telefon. W czasie
rozmowy z dzieckiem wazne jest nie tylko co mowimy, ale jak méwimy. Dobrze jest wzglednie opanowac
trudne emocje na ten czas. Nasze roztrzesienie czy zdruzgotanie udzieli sie dziecku, gdyz Swietnie ono
rozumie mowe ciata i nastréj. Nie nalezy wchodzi¢ w role sedziego, czy oczekiwac zbyt wiele, ze np. dziecko
,mnie zrozumie”. Dzieci nie wiedzg jeszcze co to matzenstwo, zdrada... Pamietajmy o tym!

Dziecku nalezy méwi¢ prawde, dawa¢ mu jednoznaczne, uczciwe wyja$nienia, co oczywiscie nie oznacza
drastycznychszczegotow czy omawiania spraw dorostych. Oto przykfad:

,1ata i ja od diuzszego czasu prébowaliSmy rozwigzac rozne problemy miedzy nami. Nie udato sig, juz sie nie
kochamy i nie lubimy, a wiec nie mozemy juz ze sobg mieszkac. Bedziemy sie rozwodzi¢/ to bardzo trudna
decyzja. Bedziesz miat/a nadal mame i tate, tak jak dotychczas- ale bedziemy mieszka¢ oddzielnie. To jest
nasza decyzja. Nie masz na nig wptywu i nic nie mozesz zrobi€. | nie jest to przez CIEBIE”

Wazne, by uznac uczucia dziecka, pozwoli¢ mu sie wyptakac, wykrzycze¢, wyrazi¢ zal, gniew. Moze sie tez
zdarzy¢, ze trzeba bedzie powiedzie¢ dziecku ponownie o tej decyzji, kiedy bedzie podejmowato rézne proby
,Zatrzymania” rodzica w domu.

Niezaleznie od gtebokosci konfliktu pomiedzy rodzicami, dziecko nie jest strong i kategorycznie nie
nalezy uzywacé go we wzajemnych grach.

Smier¢:
- Do okoto pigtego roku zycia dziecko nie czuje czasu, nie wie, co to znaczy ,zawsze”, ,nigdy”.
- Po pigtym roku zycia dziecko, zaczyna powoli rozumiec, co to jest ostatecznos¢ i nieodwracalnos¢
- Starsze dzieci przezywajq zatobe jak dorosli. Czujg smutek, zal, niepokdj, lek oraz ztos¢.
- Im dziecko byto silniej zwigzane z osoba, ktéra umarta- tym bardziej przezyje jego strate- dotyczy to rowniez
zwierzat albo przedmiotow.

Dziecko moze mieC potrzebe zobaczenia zmartego, pozegnania si¢. | warto na to pozwoli¢, z wyjatkiem
sytuaciji, w ktdrej ta osoba jest bardzo zmieniona- np. w wyniku wypadku.
Jesli dziecko, nawet mate, chce iS¢ na pogrzeb- moze iS¢. Trzeba je tylko przygotowa¢ na to, co zobaczy,
opowiedzie¢ co sie bedzie dziato, wyttumaczy¢, ze to rytuat pozegnania bliskiej osoby, ze na to ostatnie
spotkanie przychodzg ludzie, dla ktdrych zmarty byt bliski. | méwi¢ konkretnie, ze bedzie trumna lub uma, ze
zostanie wiozona do grobu. Pamigtac, ze w urnie lub trumnie jest ciato zmartego, ktore juz nie czuje!!! Dzieci w
miodszym wieku szkolnym sg zafascynowane rytuatami, zrozumiejg pogrzeb, gdy beda do tego przygotowane.



Pamietajmy! Uzywajmy zwyktego, codziennego jezyka. Unikajac stéw takich jak ,odszed!”, bo dziecko
moze zinterpretowac jeinaczej niz myslimy. Umarl, przestat oddychac, serce przestato bi¢, organizm
przestat dziatac i ciato juz nie czuje! | nie ba¢ sie powiedzie¢ ,nie wiem, nikt tego doktadnie nie wie”, jesli nie
bedziemy znali odpowiedzi na jakies pytanie.

Osoby zwigzane z religijnym $wiatopogladem muszg bra¢ pod uwage to, ze dla dziecka sg to trudne i
niezrozumiate sprawy. Zachecam, aby nie mowi¢ maluchowi o szybkim spotkaniu ze zmartym w niebie,
poniewaz dziecko zrozumie to jak pewng perspektywe.

Dziecigca zatoba trwa kilka tygodni, u nastolatkéw zas, trwa to podobnie dtugo jak u dorostych. Diuzej trwa
Zatoba, jesli umiera rodzic albo gdy dziecko traci oboje rodzicow. Uczucia: zalu, bezsilno$ci, gniewu, utraty
kontroli, no i najwazniejsze- utraty poczucia bezpieczenstwa, sq wtedy bardzo silne. Dziecku potrzebny jest w
takiej sytuacji system wsparcia, do ktdrego wigczeni zostang nie tylko cztonkowie jego rodziny, ale tez
nauczyciele i koledzy.

Te dzieci, ktére zadajg duzo pytan, méwig o Smierci, o tym co si¢ zdarzyto, rysujg albo w inny sposéb
wyrazajg swoje uczucia, lepiej sobie radzg. Dzieci, ktére w ogole o tym nie mowig, mogq dtuzej przezywac
zatobe. Dobrze jest czytac dzieciom ksigzki, ktore oswajajg ze Smiercia, nawet gdy nikt w rodzinie nie umart.

Choroba:

Od 2 roku zycia dziecko zaczyna interesowac sie przedmiotami zwigzanymi z leczeniem, a od okoto 4 roku
Zycia- samg choroba, a szczegdlnie tym, dlaczego ono zachorowato. Dla matego dziecka choroba kojarzy sie
przede wszystkim ze ztlym samopoczuciem i jego widocznymi oznakami. Chory jest kto$, kto lezy w t6zku, ma
rane albo trzyma sie za gtowe. Kiedy przestaje to robi¢, jest zdrowy. Dzieci rozumiejq objawy choroby na swdj
wiasny sposéb.

Kiedy nie majg wystarczajacych informacji, same szukajg wyjasnien, snujq fantazje i domysty na temat

przyczyn dolegliwosci. Czesto sg to wyjasnienia catkowicie nieracjonalne, majq jednak ogromny wplyw na
samopoczucie i zachowanie dziecka. Dziecko ocenia straty i korzySci zwigzane z chorobg bardzo konkretnie;
nie akceptuje bélu, roztaki, niedobrego smaku lekarstwa, ale cieszy sie z bycia w centrum zainteresowania,
zwigkszonej troski domownikéwczy przyjemnoéci jakich mu dostarczaja.
Mniej wiecej do 10-11 roku zycia dziecko nie potrafi mysle¢ abstrakcyjnie co znaczy, ze ma ograniczong
zdoIno$¢ analizowania, przewidywania i planowania. Dlatego tez w przypadku choroby nie boi sie raczej jej
odlegtych konsekwencii, ani nawet smierci, ale konkretnych sytuacji, np. bolesnych zabiegow, pobierania krwi,
oddzielenia od mamy, koniecznosci lezenia w tdzku, braku swobody i mozliwosci zabawy.

Pamietaj:
o Dostosuj rozmowe do wieku dziecka i prowadz jg zrozumiatym dla dziecka jezykiem
o Przekazuj jasne, konkretne informacje, pozbawione silnych emocii
o Przekazuj informacje uczciwe, wyjasnij prawdopodobny przebieg i konsekwencje choroby
o Dostarczaj dziecku wiedzy na temat tego co moze robi¢, aby pomdc w leczeniu
o Podkreslaj, ze choroba jest wyzwaniem i zawsze trzeba mie¢ nadzieje na jej pokonanie

Mam nadzieje, ze pewne tresci zawarte w artykule okazg sie przydatne. Rodzicom zainteresowanym tematem
chetnie udostepnie materiaty (ksigzeczki), ktére mogg nam dorostym poméc w rozmowie z dzieckiem.

Grazyna Kara$



