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Pumpkin Day
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esienia na przedszkolnych

stolach pojawia sie aroma-

tyczna 1 smaczna zupa dy-
niowa, prazone pestki do pochrupania,
placuszki oraz ciasto dyniowe. Dynia,
krolowa jesieni, jest uniwersalnym
warzywem, czesto wykorzystywanym
w naszej kuchni. Jest smaczna i zdro-
wa. Dostarcza duze iloéci blonnika,
witamin 1 cennych skiadnikow od-
zywczych. Bogata jest takze w potas,
magnez, fosfor i wapn. Charakteryzuje
ja wysoka zawarto$¢ karotenu, ktory
chroni nas przed wolnymi rodnikami.
Pestki dyni sa znakomitym Zrédiem
nienasyconych kwaséw tluszczowych.
Dynia jest tez doskonalym materialem
do roznych zabaw z dzie¢mi.

Wspolnie z kolezanka postano-
wily$my urzadzi¢ w naszej grupie we-
soly dzien dyniowy, ,Pumpkin Day”,
wplatajgc w zabawe angielskie stowka
i zwroty: Pumpkin Day, Happy Pumpkin
Day, pumpkin, pumpkin cake.

W przeddzien zabawy ozdobili-
smy nasza sale pastelowo-pomaran-
czowymi dyniami, angielskimi pod-
pisami, paseczkami z pomarafnczowej
krepiny oraz prawdziwymi okazami
dyn, ktore dostaliSmy od rodzicow. Na
zwinigtym szarym papierze przyklei-
lismy przestrzenne dynie, wykonane
z pocietych, pomaranczowych paskow.
Na drzwiach pojawil sie rysunek we-
solej dyni i napis Pumpkin Day, zapra-
szajacy kazdego, kto chcialby bawié
sie z nami.

Rodzice, ktorzy zawsze wigcza-
ja si¢ we wszelkie dzialania na rzecz
grupy, ubrali dzieci w pomaranczowe
stroje: bluzeczki, skarpetki, spodnicz-
ki itp. Nie zabraklo tez elementow
dekoracyjnych: opasek, kokard, koty-
lionow, zawieszek dyniowych, gumek

do wiosow. BylisSmy w peini gotowi na |

rozpoczecie zabawy, ktorej inspiracja
stala sie dynia.
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Jesienna kompozycja
dyniowa

Gléwna atrakcja dyniowego dnia byly
jesienne kompozycje kwiatowe ufozo-
ne w malych, wydrazonych wczesniej
dyniach. Potrzebne do ich wykonania
materialy zostaly zakupione na giel-

dzie kwiatowej. Kazde dziecko moglo
wybra¢ kolor swojej dyni. Wszyscy
otrzymali rowniez gabki florystyczne
1 folie do ich owiniecia, aby nawilzone
woda nie dotykaly bezposrednio scia-
nek dyn. Takie rozwigzanie zapewnia
dluzsza zywotnos¢ kompozycji — dlu-
zej wiec bedziemy mogli cieszyC sig
jej uroda. Na stotach do dyspozycji
dzieci byly tez jesienne kwiaty (mar-

gerytki), dgbowe liscie oraz nozyczki. |
' dniu Ania obchodzita takze swoje uro-

Kazdy wybieral dla siebie te, ktore
najbardziej mu sie podobaly. Uciete
do odpowiedniej diugosci margeryt-

ki byly przez przedszkolaki wciskane |

w gabke. Dzieci wykazaly si¢ pomy-
stowoscia, kreatywnoscia 1 przestrzen-
na wyobraznia plastyczna. Powstaly
sliczne kompozycje, ktore pachnialy
jesienig. Przedszkolaki zabraly je do
domu, by kazdy z czlonkow rodziny

mogt doceni¢ ich pigekno i starannosé
wykonania.

Tworzac tego rodzaju prace, dzie-
ci stajg sie samodzielne, nabywaja
umiejetnosci pracy w zespole, poma-
gajac sobie 1 okazujac zyczliwos¢. Bar-
dzo angazuja sie W proces tworzenia
i z duma prezentuja wykonane prace.
Dynia doskonale nadaje si¢ do takich
dzialan.

Tort dyniowy

Mamy naszych wychowankéw przygo-
towaly na ten dzien dyniowe przysma-
ki. Z ich relacji dowiedzialysmy sig,
ze dzieci aktywnie wiaczyly si¢ w pro-
dukcje wypiekow. Mama Ani ze swoja
coreczka upiekly dyniowy tort. W tym

dziny. Kazde dziecko co do okrusz-
ka zjadlo swoja porcje tego pysznego
i aromatycznego ciasta, ktorego smak
na diugo pozostanie w naszej pamigci.
Warto poczgstowac takim wypiekiem
bliskich i delektowac si¢ jego smakiem
podczas diugich, jesiennych spotkan
z rodzing 1 przyjaciolmi. Zachecamy
do wyprébowania przepisu.
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Ciasto

Sktadniki

> 250 g dyni hokkaido
> 300 g maki orkiszowej

> 1 tyzeczka cynamonu

» 150 g cukru

> 1 lyzeczka proszku do pieczenia

> 1 lyzeczka sody oczyszczonej

> 3jajka

> starta skorka z pomaranczy

> 150 ml oleju rzepakowego

> 200 g ananasa pokrojonego na male
kawatlki (opcjonalnie).

Wykonanie

Dynig nalezy pokroi¢, obra¢ ze skory,
wydrazy¢, a nastepnie zetrzeC na tar-
ce, na érednich oczkach. Do naczynia

przesiewamy make, proszek do pie- |

czenia, sode oczyszczong i cynamon.
Wszystkie suche skladniki doktadnie
mieszamy. W drugim naczyniu lek-

ko roztrzepujemy jajka. Dodajemy |

cukier, skorke z pomaranczy i olej.
Wszystko mieszamy az do polaczenia
si¢ skladnikéw. Do jajecznej masy do-
dajemy ananasa i dynig, a nastepnie
suche skiadnikiijeszcze raz mieszamy.
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Ciasto wkladamy do $redniej wielko-
sci tortownicy wylozonej papierem do

| pieczenia 1 pieczemy w lemperaturze

160°C przez okolo 60 minut. Gotowe
clasto wyjmujemy z tortownicy, a po

| ostygnigciu kroimy na 3 czgsci.

Krem
> 120 g masia
> 1/2 szklanki cukru pudru

| > 11tyzeczka ekstraktu z wanilii

> 360 g serka Philadelphia (2 opako-
wania)
> 3/4 szklanki wiorkow kokosowych.

Wykonanie

Masto z cukrem pudrem ucieramy na
puszysta masg¢. Dodajemy ekstrakt
z wanilii 1 serki. Pod koniec mieszania
dosypujemy wiorki kokosowe. Blaty

ciasta przekladamy kremem. Dekoro- |

wanie tortu to zadanie dla dzieci. Mogg
na nim poukiadac, np. pestki dyni.

Zabawa z jezykiem
angielskim

Podczas calego dnia dzieci, rozwigzu-
jac dyniowe zagadki, postugiwaty si¢

| angielskimi stowami i zwrotami. Wska-
zywaly odpowiednie podpisy pod obraz-
kami: pumpkin, pumpkin cake, Pumpkin
Day. Dzielily stowa na sylaby, klaszczac
jednoczesnie w dionie lub uderzajac
rekoma o kolana. Po udzieleniu dobrej
odpowiedzi otrzymywaly samoprzy-
lepng, pomaranczows karteczke. Ry$
i Ania zebrali ich najwiecej, pomagali
mi wigc w dzieleniu dyniowego tortu.

Metoda wprowadzania angiel-
skich slowek w zabawie przynosi wy-
mierne efekty jezykowe. Bawigc sie,
dzieci chetniej powtarzaja wprowa-
dzane stowa. Nalezy jednak pamigtac,
aby nie bylo ich zbyt duzo, a wyrazy
do globalnego czytania byly polaczone
z konkretnym przedmiotem czy ry-
sunkiem (obrazem).

Jesien to inspirujacy czas rados-
nych, dzieciecych zabaw. Od nas zalezy
sposob, w jaki zorganizujemy sytuacje
sprzyjajace przezywaniu przez przed-
szkolaki pigkna otaczajacej przyrody.
Warto pamietad, ze uczenie sie w cza-
sie zabawy jest dla dzieci pasjonuja-
ca przygoda. Wykorzystujmy do tego
dary aktualnej pory roku, wzbogacaj-
my nimi dziecigce doswiadczenia pla-

styczne, smakowe i zapachowe, rozwi-

jajmy tworcza wyobraznie i inwencje,
a takze ksztaltujmy wrazliwos¢ na
pickno 1 poczucie estetyki. Pumpkin
Day utwierdzit nas w przekonaniu, ze
| warto.
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