B wychowaweca z pasja

Marchewkowy zawrot glowy

Jolanta JABLONSKA

w nasze] »Krainie Misiow”
integracyjne, tematyczne, ro-
dzinne pikniki w przedszkolnym ogro-
dzie. To wynik naszych rozwazan i idei

dotyczacych wiaczenia rodzicow w pro- |

ces przedszkolnej edukacji i wycho-
wania. Jest on pomyslfem na ciekawe,
ksztalcgce oraz motywujace do roznych
dziatan spedzenie czasu przez cale ro-

dziny w naszym picknym ogrodzie. To |

takze okazja do nawiazywania serdecz-
nvch, przyjaznych relacji miedzyludz-
kich, integracji przedszkolakéw oraz
promocji zdrowego odzywania, ktore
jest dewiza naszej placowki.

We wrzesniu organizujemy ro-
dzinny piknik polaczony z pasowa-
niem na przedszkolaka. Zapraszamy
wowczas cale rodziny do wspoélnej
zabawy na powietrzu. Dbamy, aby byl
to czas pelen atrakcji 1 niespodzia-
nek. Jest to rowniez okazja do spozy-
cia zdrowych, smacznych przekasek,
ktore przygotowujemy wspdlnie z ro-
dzicami. Dodatkowg zaleta naszych
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d kilku lat organizujemy |

| wykonaly

piknikow jest fakt, ze nie zapraszamy
do ich prowadzenia osob z zewnatrz,
ktore zawodowo zajmuja sie¢ taka
dziatalnoscia. Oszczedzone z tego ty-
tulu pieniadze mozemy przeznaczy¢
na inne cele przedszkolne. Mamy tez
wplyw na wybor zabaw, gier, dzialan
plastycznych czy ruchowych zapro-
ponowanych uczestnikom spotkania.
Daje nam to wiele satysfakcji i pew-
nos¢, ze nasze pomysly speinia ocze-
kiwania przedszkolakow, oraz ze beda
dostosowane do ich mozliwosci. Dzie-
cli, rodzice oraz inni cztonkowie rodzin
chetnie uczestnicza w naszych pikni-
kach 1 z radoscia pomagajg nam w ich
organizacji, za co jesteSmy im bardzo
wdzigczni.

Moim pomyslem na dekoracjg

| ogrodu bylo przygotowanie jej w do-

minujgcych dwoch kolorach: poma-
ranczowym i zielonym. Nauczycielki
wspolnie z dzie¢mi ze wszystkich grup
przestrzenne marchewki,
ktore rozmiesciliSmy w réznych miej-
scach ogrodu. Przedszkolaki chetnie

pomagaly nam w tej pracy. Marchew-
ki staly sie takze ozdoba poszczegol-
nych stoisk. Na tarasie powiewaly na
wietrze pomaranczowo-zielone paski
krepiny. W skrzynkach ,posadzili-
smy” duze marchewki. Stoly zostaly
przykryte obrusami z krepiny i ozna-
czone nazwami poszczegolnych stoisk,
by wszyscy wiedzieli, jakie atrakcje
czekaja przy kazdym z nich. Podczas
wspolnego §piewania piosenki zespoiu
Lady Pank Marchewkowe pole dzieci
mialy na glowach marchewkowe opas-
ki i czapeczki. Istny ,marchewkowy
zawrot gtowy”, aby zacheci¢ uczestni-
kow pikniku do jedzenia tego zdrowe-
go warzywa 1 uczestnictwa w wesolej
zabawie!

przedszkolaka
w ogrodzie przedszkolnym to nasz

Pasowanie na

sprawdzony pomysl. Z pomocg w opa-
nowaniu tremy nowym podopiecznym
przyszly nasze misie, ktore z zacieka-
wieniem ogladaly przygotowany spe-
cjalnie na te okazje krotki program
artystyczny. Skiadal sie on z piosenek
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Przedszkolaczek 1 Jadg, jadg misie oraz
z wiersza Mam trzy lata. Po jego zakon-
czeniu kazde dziecko dostalo pluszo-
wego misia, ktory bedzie mu towarzy-
szyl przez caly pobyt w przedszkolu.
Nie zabraklo tez specjalnie przygoto-

wanych na te okazje uroczystych dy- |

plomoéw. Nasze maluszki pigknie pre-
zentowaly sie na tle marchewkowych

dekoracji. Niech i one rosng zdrowo, |

jak te zdrowe i smaczne warzywal

Piknikowe stoiska

Marchewkowe przysmaki, czyli .,Mar-
chewkowa minicukiernia pod chmur-
ka” ze smacznymi ciastami, ciasteczka-
mi, babeczkami i budyniami, ktérych
podstawowym sktadnikiem byly mar-
chewki. Wszystkie smakotyki ozdobili-

Smy motywami w pomaranczowym ko- |

lorze. Tworcami tych przysmakow byty
mamy, bacie, ciocie, a nawet tatusiowie
naszych wychowankow. Marchewkowe
stodkosci pieknie komponowaly sie
z dekoracjg cukiernianych stolow. Ro-
dzice zostali wczesniej poinformowani,
ze podczas pikniku zbieramy fundu-
sze na parking rowerowy dla naszych
przedszkolakéw. Przysmaki, w cenie
dwoch zlotych, kusily wszystkich swo-
im wygladem 1 zapachem. Sioiczki
szybko zapetnialy si¢ 1 perspektywa bu-
dowy wymarzonego parkingu stawala
si¢ coraz bardziej realna. Wszyscy byli
zachwyceni smakiem 1 wygladem mar-
chewkowych wypiekéw, a nasze panie
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wozne mialy przy tym stoisku rece pel-
ne pracy.

Pyszny i zdrowy sok marchewkowy.
To stoisko wyposazone bylo w soko-
wirowki. O ich przyniesienie popro-
sitysmy rodzicow podczas zebrania.
Stanowisko obstugiwaly nasze panie
kucharki wspolnie z rodzicami. Obra-
ne marchewki (w duzej ilosci!) 1 umy-
te jabika utozone byty w koszyczkach,
wigc przygotowanie Swiezego soku

nie zajmowalo wiele czasu. Smako- |

szy zdrowego napoju nie brakowalo
— wypelnione kubeczki szybko znika-
ty z zielonych stoléw. Do jego picia

nikogo nie musieliSmy namawiac,
w kolejce stali i mali, i duzi.
| Sok z marchewki to zrédlo witamin

z grupy B (w tym kwasu foliowego)
oraz witamin A, K, H, E, PP i K. Za-
wiera on rowniez zelazo, wapn, cynk,
potas, miedz, fosfor, jod, magnez, ko-
balt i krzem. Dzieki czestemu spozy-
waniu marchwi zwigkszamy nasza od-
porno$¢ oraz obnizamy poziom zlego
cholesterolu!

Marchewki do chrupania. Nasze
przedszkolaki bardzo lubia chrupa¢
twarde warzywa. Na piknik przygotowa-
tysmy dla nich pomaranczowe paluszki
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marchewkowe. Podajac dzieciom tego |

typu przekaske, chronimy ich zeby
przed prochnicg. Przysmak spotkal sie
z duzym zainteresowaniem przedszko-
lakow. Na dworze cienkie marchewko-
we paluszki smakuja zupelnie inaczej!

Pastelowa kolorowanka marchewki. |
Na stolikach ustawionych na plycie |

ogrodu zgromadzone zostaly pastele
(pomaranczowe i zielone) oraz kontu-
rowe rysunki marchewek z podpisem
»Marchewkowy zawrot glowy”. Dzieci
mogly pokolorowac rysunek, zabrac go
do domu lub przypiac na .wystawe pod
chmurka”, aby inni mogli podziwia¢
dokfadnosc i precyzje wykonanej pracy.
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Marchewkowa wyklejanka. Na tym
stoisku czekala na dzieci ogromna
marchewka narysowana flamastrem na
szarym papierze. Zadaniem naszych
podobiecznych bylo pokolorowanie
pastelami kawatkow papieru, a na-
stepnie przyklejenie ich na wspdlng
marchewke. W ten sposob powstala
barwna (pomaranczowo-zielona) mar-
chew o ciekawej strukturze plastycz-
nej. Przedszkolakom w pracy pomaga-
li rodzice i miodsze rodzenstwo. Nasze
warzywo zostalo przymocowane do
grubego drzewa, tworzac ciekawa de-
koracj¢ ogrodu.

Marchewkowe zdjecie. Wykonana

z grubego kartonu marchewka z wy-
cigtym na gorze otworem 1 przymoco- |

wana do stelaza byla duzg atrakcjg dla

malych i duzych. Dzieci, wkiadajac |
| atmosfere. Tematyke spotkan mozna

glowe w wyciety otwor, zamienialy sie
w marchewke 1 wesolo usmiechaly do
osoby robiacej zdjecie. Pomyst ten cie-
szyl si¢ duza popularnoscia.

Malowanie marchewek na ciele. Tu-
taj, przy pomocy specjalnych farb i fla-
mastrow, pani Anetka wyczarowywala
na cialach przedszkolakow $liczne
marchewki. Od dziecka zalezalo, gdzie
bedzie ja mialo namalowang. Jedni
chcieli na raczkach, inni na policzku
czy czole. Dzieci cierpliwie i spokojnie
czekaly na efekt koncowy. To byla dla
nich prawdziwa frajda. Jak tu, z taka

marchewka na twarzy, nie pochrupac

prawdziwej, sfodkiej 1 smacznej?

W naszym przedszkolu mamy juz
duze doswiadczenie w organizowaniu
tematycznych piknikow integracyj-
nych. Zdrowych warzyw 1 owocow nie
brakuje. Sg one tanie 1 fatwo dostepne.
Poza marchewkowym organizowali-
smy truskawkowy, jablkowy, kaszta-
nowy zawrot glowy oraz wiele innych.
Tak naprawde potrzebny jest prosty,
ale ciekawy pomyst 1 sprawna orga-

| nizacja. Nalezy wczesniej przemyslec

przebieg spotkania, zgromadzi¢ po-

| trzebne materialy, poprosi¢ rodzicow

o pomoc oraz przydzieli¢ zadania po-

| szczegolnym osobom. To gwarantuje

sukces 1 zadowolenie zarowno uczest-
nikow, jak i organizatorow.

Razem mozemy stworzy¢ wspa-
niale przedsiewzigcie 1 niezapomniang

| powtarza¢ co kilka lat, udoskonalajac

scenografie i rodzaje zaplanowanych

| zabaw, pamigtajac przy tym oczywiscie
| o funkcjonalnym i fatwo dostgpnym

miejscu do ustawienia réznych stano-
wisk. My juz dzisiaj planujemy, jakie

| atrakcje beda nam towarzyszy¢ w kolej-

nym radosnym spotkaniu na powietrzu,

| 1w jaki sposéb powitamy nowe przed-
| szkolaki w naszej »Krainie Misiow”.
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