Profilaktyka logopedyczna

Kto to jest LOGOPEDA?

Logopeda to jest ktos,

kto jezykiem robi cos!

Otwiera buzie albo zamyka

i mowi, ze to gimnastyka!

Przed lustrem miny stroi,

smiesznym by¢, on sie nie boi!
Otwiera buzig, kreci i kfapie,

czasem w zabawie rurkg cos ztapie.
Potem dmuchanie, potykanie

i z gtoska ,,r” zrobimy -pranie.
Ewentualnie czubek jezyka

w buzi -”szumiac” podniebienia dotyka.
Dobrze, gdy usmiech tez poéwiczymy,
bo wszystkie ,,syczki” tak zaliczymy!

A na doktadke powiem Wam,

ze ja z Logopeda czesto w gry- gram!

»£ misiem ucze sie¢ mowic”

autorki projektu profilaktyki logopedycznej:
mgr Aleksandra Koztowska logopeda

mgr Jolanta Jabtonska nauczyciel



Tresci programowe:

1.

2.

Fizyczny obszar rozwoju dziecka:

uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych,
nasladowczych z przyborami lub bez nich;

wykonuje podstawowe ¢wiczenia ksztattujace nawyk utrzymania prawidtowe;
postawy ciata;

wykonuje podstawowe ¢wiczenia ksztattujace nawyk utrzymania prawidtowe;
postawy ciata;

wykazuje sprawnos¢ ciata i koordynacje w stopniu pozwalajacym na rozpoczecie
systematycznej nauki czynnosci ztozonych.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje, probuje radzi¢c sobie z ich

przezywaniem;

przezywa emocje w sposéb umozliwiajacy mu adaptacje w nowym otoczeniu;
przedstawia swoje emocje i uczucia, uzywajac charakterystycznych dla dziecka
form wyrazu;

rozstaje sie z rodzicami bez leku, ma swiadomos¢, ze rozstanie takie bywa
dtuzsze lub krotsze;

szuka wsparcia w sytuacjach trudnych dla niego emocjonalnie; wdraza swoje
zauwaza, ze nie wszystkie przezywane emocje i uczucia moga by¢ podstawg do
podejmowania natychmiastowego dziatania, panuje nad nieprzyjemng emocja,
np. podczas czekania na wiasng kolej w zabawie lub innej sytuacii.

Spoteczny obszar rozwoju dziecka

uzywa zwrotow grzecznosciowych podczas powitania, pozegnania, sytuaciji;
wymagajacej przeproszenia i przyjecia konsekwencji swojego zachowania
obdarza uwagag inne dzieci i osoby doroste;

komunikuje sie z dzieCmi i osobami dorostymi, wykorzystujac komunikaty
werbalne i pozawerbalne; wyraza swoje oczekiwania spoteczne wobec innego
dziecka, grupy.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

wyraza swoje rozumienie Swiata, zjawisk i rzeczy znajdujacych sie w bliskim
otoczeniu za pomocg komunikatow pozawerbalnych;

wyraza swoje rozumienie Swiata, zjawisk i rzeczy znajdujgcych sie w bliskim
otoczeniu za pomoca jezyka mowionego, postuguije sie jezykiem polskim w mowie
zrozumiatej dla dzieci i 0séb dorostych, mowi ptynnie, wyraznie, rytmicznie,
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poprawnie wypowiada ciche i gto$ne dzwieki mowy, rozréznia gtoski na poczatku
i koricu w wybranych prostych fonetycznie stowach;

= wykonuje wiasne eksperymenty jezykowe, nadaje znaczenie czynno$ciom,
nazywa je, tworzy zarty jezykowe i sytuacyjne, uwaznie stucha i nadaje znaczenie
swym doswiadczeniom;

= eksperymentuje rytmem, gtosem, dzwigkami i ruchem;

= chetnie uczestniczy w zbiorowym muzykowaniu; wyraza emocje i zjawiska
pozamuzyczne réznymi $rodkami aktywno$ci muzycznej; aktywnie stucha muzyki;
wykonuje lub rozpoznaje melodie, piosenki.

Do kogo skierowany jest projekt:

Projekt jest skierowany do dzieci 3-letnich, rozpoczynajacych edukacje przedszkolng
oraz ich rodzicow i opiekundw.

Kto uczestniczy w realizacji projektu:

W realizacji projektu uczestnicza nauczycielki, ktore bedg prowadzity od wrzesnia grupe
dzieci rozpoczynajacych edukacje przedszkolna, logopeda oraz nauczyciele prowadzacy
spotkania adaptacyjne dla przysztych przedszkolakow naszej placowki.

Koordynatorem programu profilaktyki logopedycznej jest przedszkolny logopeda.

Cele:

= stymulowanie prawidtowego rozwoju jezykowego dzieci rozpoczynajacych
edukacje przedszkolng oraz zapobieganie powstawaniu zaburzehn mowy;
wzbogacanie stownictwa czynnego i biernego;

usprawnianie motoryki narzadow artykulacyjnych;

rozwijanie percepcji stuchowej;

doskonalenie umiejetnosci komunikacyjnych dziecka oraz postugiwania sie
witasnym aparatem mowy;

* nawigzanie dobrych kontaktow z dzie¢mi oraz ich rodzicami w Krainie Misiow.

Charakterystyka rozwoju mowy u dziecka w wieku przedszkolnym:

Rozw6j mowy, mimo ze jest uwarunkowany genetycznie, mozliwy jest jedynie
w kontaktach z innymi ludzmi, ze Srodowiskiem spotecznym. Méwimy wiele godzin
dziennie, najcze$ciej swobodnie, gtadko i bez wysitku, nie pamietajgc o tym, ze we
wczesnym dziecinstwie uczylismy sie mowi¢ z wielkim trudem i ze nauka ta trwa dtugo -
kilka pierwszych lat zycia. W rozwoju mowy wyodrebniajg sie charakterystyczne okresy,
ktdrych czas trwania mozna w przyblizeniu okresli¢ w sposdb nastepujacy:



okres melodii, zwany tez okresem przygotowawczym (0 —1r. 2.);
okres wyrazu (1-2r.2.);

okres zdania (2-3r. 2.);

okres swoistej mowy dzieciecej (3-7r. Z.).

o=

W wychowaniu przedszkolnym wazne sg szczegdinie dwa ostatnie okresy.
Okres zdania jest przetomowy w rozwoju mowy, gdyz dziecko przyswaja sobie podstawy
systemu leksykalnego i morfologicznego jezyka.

W tym czasie dziecko powinno juz wypowiada¢ gtoski: p, b, m, f, w, k, g, ch, t,d, n, 1, §, Z,
¢, dz,  oraz zmigkczone: pi, bi, mi, ki, gi.

Pod koniec tego okresu mogg pojawiac sig juz gtoski: s, z, ¢, dz, a nawet: sz, z, cz, dz.
Wymienione gtoski nie zawsze sg petnowartoSciowe, bywajg zastepowane innymi,
fatwiejszymi gtoskami, ze wzgledu na niskg sprawno$¢ narzadow artykulacyjnych.

Okres swoistej mowy dzieciecej — dziecko 3 letnie

W tym wieku dziecko potrafi porozumiec sie z otoczeniem, mowa jego jest juz w pewnym
stopniu uksztattowana. Nie jest jednak pozbawiona btedow, a jej rozwoj odbywa sie
w dalszym ciggu.

Dziecko zaczyna odréznia¢ dzwieki s, z, ¢, dz od ich migkkich odpowiednikow.

Powinno wymawia¢ wszystkie samogtoski ustne i nosowe: a, o, e, u, i, y, , €, chociaz
w mowie mogg wystepowac odstepstwa, np. zamiana samogtosek: a=o0, e=a, i=y. Jest to
zwigzane z niewyksztatcong sprawnoscig narzadow artykulacyjnych.

Powinny wystepowac¢ réwniez spdtgtoski twarde i zmigkczone: m, mi, b, bi, p, pi, f, fi, w,
wi, §, ¢, z,dz, n, k, g, ki, gi,ch, t,d,n, 1]t

Mogaq pojawic sie gtoski: s, z, ¢, dz, a nawet sz, z, cz, dz.

Najczestsze btedy jezykowe pojawiajgce sie u trzylatkdw, ktore mogg utrzymywac sie do
5 roku zycia to:

« opuszczanie sylaby poczatkowej lub koncowej (zupa pomidorowa = zupa
midolowa, lokomotywa - komotywa);

« przestawianie gtosek w wyrazie (fawka = watka);

« tworzenie nowych wyrazéw (zadzwoni¢ + telefonowac = zatelefoni¢, zelazko =
prasowaczka, oparcie krzesta = opieranka);

« gtoska r moze by¢ wymawiana, jako j lub |, ewentualnie, jako t;

- zamiast f wystepuje czesto ch i odwrotnie.



Okres swoistej mowy dzieciecej — dziecko 4 letnie

W tym wieku dziecko potrafi juz méwi¢ o przesztosci i przysztodci. Zadaje mndstwo
pytan.

Utrwalajg sie gtoski s, z, ¢, dz, dziecko nie powinno ich zamienia¢ na ich zmiekczone
odpowiedniki §, z, ¢, dz. Gtoski sz, z, cz, dz dziecko moze wymienia¢ na s, z, ¢, dz - jest
to tzw. seplenienie fizjologiczne. Pojawia sie gtoska r, cho€ jej brak nie powinien jeszcze
niepokoic.

Moze pojawiC sie tzw. hiperpoprawnos¢ zwigzana z opanowaniem nowych, trudnych
gtosek np. zastepowanie gtosek s, z, ¢, dz, przez sz, z, ¢z, dz - np.: szt6t, czukierek.

Okres swoistej mowy dzieciecej — dziecko 5 letnie

W tym wieku mowa dziecka w powinna by¢ zrozumiata, a wypowiedzi dziecka
wielozdaniowe.

Dziecko potrafi juz bezbtednie powtorzy¢ sz, z, cz, dz, cho¢ w mowie potocznej mogg
wcigz by¢ zastepowane przez s, z, ¢, dz. Gtoska r powinna by¢ juz wymawiana, chociaz
czesto pojawia sie dopiero w tym okresie.

Wypowiedzi sg zwykle poprawne gramatycznie, uwzgledniajg kolejnoS¢ zdarzen
| zaleznosci przyczynowo - skutkowe. Dziecko potrafi wyjasni¢ znaczenie stow, opisac
cechy przedmiotow i mozliwos¢ ich zastosowania. Dziecko chetnie poprawia innych
| samego siebie, szukajac prawidtowego brzmienia wyrazu.

Okres swoistej mowy dzieciecej — dziecko 6 letnie
W tym wieku dziecko powinno juz prawidtowo wymawia¢ wszystkie gtoski, oraz powinno:

« poprawnie wymawiaC wszystkie dzwigki nawet te najtrudniejsze do opanowania
czyli gtoski sz, z, cz, dz orazr;

o umie¢ poréwnywac (odnajdywaC roznice i podobienstwa) oraz klasyfikowac
przedmioty pod wzgledem wielko$ci, ksztattu, koloru, ciezaru, funkcji uzytkowey;

« Wwyklaskiwac ilos¢ sylab w stowie;

« okreSlac potozenie przedmiotu wzgledem otoczenia (nad, pod, obok, miedzy,
wewnatrz itp.);

« okreslac kierunek (do tytu, na wprost, w bok itp.).



Niezakonczony rozwéj mowy:

Niezakonczony proces nabywania podsystemu fonetyczno-fonologicznego stwierdzamy,
gdy do pigtego roku zycia dziecka w jego wymowie wystepujg substytucje gtoskowe,
ktore nie wykraczajg poza zbior gtosek polskich. Najczesciej gtoski trudniejsze
zastepowane sg przez fatwiejsze artykulacyjnie. Tak moze dzia¢ sie np. z trudng
artykulacyjnie gtoska r — czesto zastepowana jest gtoska j lub |.

Jesli przyjmiemy, ze granica umowng na formowanie sie systemu fonetyczno-
fonologicznego jest wiek 6 lat, to po jej przekroczeniu stwierdzamy opoézniony rozwoj
mowy. Inaczej mowigc dziecko, ktdre rozpoczyna nauke czytania, powinno mie¢ w petni
opanowany system fonologiczno-fonetyczny, by moc zapoznac sie z jezykiem pisanym.
(J. Cieszynska)

O wadzie wymowy mozna méwi¢ w przypadku, gdy wystepujace odchylenia od normy
nie sq whasciwe dla przebiegu rozwoju mowy dzieciecej. Wiele z nich stanowi norme
w danym wieku i wynika z nieukonczonego jeszcze rozwoju mowy. Dlatego ogromnie
wazna jest znajomoS¢ poszczegolnych jego etapow. Jedna z istniejacych w polskie]
literaturze definicji wad wymowy okresla ja, jako zaburzenie artykulacji przejawiajace sie
nieprawidtowg realizacjg fonemow, czyli odnosi sie do dzwigkowej strony jezyka. Moze
dotyczy¢ zarowno jednego, jak i wielu dzwiekow. Wedtug tego rozumienia gtoski moga
by¢ deformowane (dyslalia wiasciwa), zastepowane innymi gtoskami (substytucje —
paralalia) oraz opuszczane (elizja — mogilalia). Inna klasyfikacja wad wymowy wywodzi
sie z foniatrii i obejmuje m.in.:

= rotacyzm (reranie) — nieprawidtowa wymowa gtoski r;

= sygmatyzm (seplenienie) — nieprawidtowa wymowa gtosek trzech szeregdw:
syczacego (s, z, ¢, dz), ciszacego (S, z, ¢, dz), szumigcego (sz, Z, ¢z, dz);

» |ambdacyzm - nieprawidtowa wymowa gtoski |;

= kappacyzm/gammacyzm - nieprawidtowa wymowa gtoski k/g. Najczesciej sg one
zamieniane na gtoski t/d;

» mowa bezdzwieczna — nieprawidtowa realizacja cechy dzwigcznosci (woda-fota,
zaba-szapa).

Dyslalia stanowi najwiekszg grupe wad wymowy na etapie nauczania poczatkowego.

Diagnoza logopedyczna:
Diagnozowanie dzieci moze odby¢ sie wytgcznie po wyrazeniu przez rodzicow zgody na

objecie dziecka opiekg logopedyczng na terenie przedszkola. Odpowiednie formularze
do wypetnienia rozdawane sg na zebraniach we wrzesniu.



Diagnoza logopedyczna to nic innego jak rozmowa kierowana, podczas ktérej mozna
ustysze¢ wszystkie substytucje i deformacje gtosek oraz nawigza¢ z dzieckiem kontakt.
Zazwyczaj uktadana jest wspolnie zabawna historyjka obrazkowa, ktorg nastepnie
dziecko opowiada. Czasami wykorzystywana jest rdwniez zabawa kierowana.

Po wstepnym badaniu, gdy logopeda juz wie, na jakie gtoski powinien zwracac¢
szczegolng uwage, mozna przeprowadzi¢ pogtebione badanie. Badajacy wykorzystuje
do tego pacynki lub figurki zwierzat. Dziecko jest proszone, aby nauczyto pacynke
mowi¢. Zadaniem dziecka jest powtarzanie sylab, stéw i zdan wypowiadanych przez
logopede. Jest to stownictwo, w ktdrym wystepujg poszczegolne gtoski z systemu jezyka
polskiego.

Badanie jest forma zabawy, dziecko nie ma poczucia, ze jego wymowa jest sprawdzana.
Kiedy logopeda wie, ktore gtoski sg substytuowane lub deformowane, wystarczy kilka
przyktadow, by dokonac opisu indywidualnej realizacji.

Rodzice, ktorych dzieci zostaty zakwalifikowane do terapii, otrzymujg pisemne
zaproszenie na indywidualne konsultacie z logopeda. Podczas spotkania
przeprowadzany jest wywiad logopedyczny, a takze omowienie diagnozy i zasady
wspotpracy.

W uzasadnionych przypadkach rodzice proszeni sg o zatozenie zeszytu do zajec
logopedycznych, gdzie wklejane sg ¢wiczenia do pracy w domu.

Zajecia logopedyczne odbywajq sie raz w tygodniu. Kazde dziecko ma wyznaczony staty
termin zajec.

Zalecenia dla rodzicow:

1. Zadbajmy o poprawnos¢ i bogactwo naszych wypowiedzi.

2. Zadbajmy o prawidtowy zgryz dziecka! Wady zgryzu sg jedng z najczestszych
przyczyn powstawania wad wymowy.

3. Nie podawajmy dzieciom jedzenia w formie papek. Zachecajmy do gryzienia
warzyw i owocow.

4. Korzystajmy z ustug specjalistow. Jesli dziecko ma nieprawidtowg budowe
narzadow mowy (rozszczepy warg, podniebienia, wady zgryzu lub uzebienia),
zapewnijmy mu opieke specjalisty. Kontrolujmy stan stuchu, szczegoinie
w sytuacjach gdy dzieci czesto choruja, przezigbiajg sie.

5. Ograniczmy dzieciom dostep do programdw telewizyjnych. Wybierajmy programy
wiasciwe dla wieku dziecka, rozmawiajmy z dzieCmi na temat obejrzanego
programu, uczmy je budowania wypowiedzi.

6. Zwracajmy uwage na prawidtowy sposob oddychania! Uczmy dzieci oddychania
nosem. Jesli dziecko oddycha przez usta, czesto ma otwartg buzig, chrapie
w nocy, czesto ma zatkany nos - skonsultujmy sie ze specjalistg (laryngologiem,
foniatra, logopeda).



7. Zachecajmy dzieci do zabaw usprawniajacych prace jezyka i warg. Sg to Swietne
¢wiczenia profilaktyczne. Je$li dziecko modwi niewyraznie, ma problemy
artykulacyjne, nalezy skontaktowac sie z logopeda.

8. Zachecajmy dzieci do moéwienia, motywujmy je tak, by rozmowa byta
przyjemnoscia.

Zabawy i ¢wiczenia stymulujace rozw6j mowy:

Cel ogolny: Cele szczegotowe: | Dziecko:
Rozumienie Stymulowanie - réznicuje i wskazuje znane mu
mowy rozwoju przedmioty (zabawki), np.: lala, mi$, pitka

mowy/wzbogacanie | - roznicuje i wskazuje znane mu
stownictwa biernego | czynnosci, np.: je, Smieje sie, ptacze,
idzie

- rdznicuje i wskazuje czesci ciata i czesci
zabawek, np.: oko, ucho, koto

- rdznicuje i wskazuje potozenie
przedmiotow, np.: na stole, w pudetku, za
drzwiami

- rdznicuje i wskazuje wielkos¢, dtugosc,
szerokosc, il08¢, szybkos¢, np.: maty —
duzy, mato — duzo, wysoko — nisko,
szybko — wolno

- roznicuje i wskazuje stany emocjonaine,
np.: wesoty - smutny

- roznicuje i wskazuje kolory

- rdznicuje, wskazuje i kategoryzuje
przedmioty ze wzgledu na konkretne
cechy, np.: mate — duze, wysoki — niski,
gruby — chudy, czyste — brudne, zimne -

gorace




Rozwijanie
jezyka
ekspresywnego
(semantyka i

gramatyka)

Stymulowanie

rozwoju

mowy/wzbogacanie

stownictwa czynnego

- nazywa osoby i przedmioty

z najblizszego otoczenia

- Nazywa znane mu czynnosci

- Nazywa czesSci ciata i czesci
zabawek/znanych przedmiotow

- poréwnuje i nazywa przedmioty, osoby
oraz czynnosSci przez nie wykonywane

- wypowiada sie na bliskie dziecku tematy
- poréwnuje i nazywa cechy wygladu
zewnetrznego

- wypowiada sie na temat ilustracji

- wyodrebnia elementy akcji, wigze
przyczyne ze skutkiem

- ukfada i opowiada historyjke obrazkowg

Usprawnianie Rozwijanie - parska
motoryki sprawnos$ci warg - cmoka
narzadow | jezyka - nadyma policzki
artykulacyjnych - unosi jezyk do nosa
- oblizuje wargi
- dotyka jezykiem brody
- naprzemiennie dotyka jezykiem gérnych
jedynek i gérnych dzigset
- wysuwa i chowa jezyk
Rozwijanie Ksztattowanie stuchu | - nasladuje odgtosy znane z otoczenia,
percep i fonematycznego np.: przejezdzajaca karetka (e-0-e-0),
stuchowej odgtosy zwierzat

- rozpoznaje i wskazuje na obrazku dany

dzwiek




- powtarza ustyszane sylaby
- rdznicuje | wskazuje stowa jednakowe
| brzmigce podobnie

- powtarza rymowanki, fragmenty

wierszykdw

Zabawy logopedyczne z misiami bedg prowadzone podczas spotkan adaptacyjnych.

Kacik logopedyczny ,,Z misiem ucze sie mowi¢”

Kacik ten, znajduje sie w szatni przedszkolnej. To forma ogtoszen, ulotek, informacii, itp.
Jest on systematycznie wzbogacany o przydatne dla rodzicow informacje zwigzane
z terapig logopedyczna.

Profilaktyka logopedyczna ma na celu przeciwdziatanie wystgpieniu wad wymowy.
Powyzszy projekt ma wspomaoc rodzicéw w ich eliminowaniu i naprawianiu.

Razem mozemy wiele zdziatac dla dobra dzieci.
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