HOKEJ DLA DZIECI

https://www.facebook.com/hokejdlanaimlodszych

http://www.uhksmazowsze.pl/

Goraco polecam zajecia hokejowe dla dzieci. Od 2,5 roku w zajeciach
uczestniczy nasz 7-letni syn Szymon absolwent przedszkola, a od kilku
miesiecy takze nasza cérka Ania - tegoroczny przedszkolny pierwszak.
Szymon i Ania $wietnie sobie radza na lodowisku, a kazdy trening jest dla

nich ogromna radoscia, potaczong tez z duzq dawka wysitku.




Trening mtodego hokeisty to przede wszystkim nauka jazdy na tyzwach,
elementéw $Scisle hokejowych jest w pierwszym okresie niewiele.
Poczatkowo traktowaliémy te zajecia jako sposéb nauki naszych dzieci
jazdy na fyzwach. Z czasem okazato sie jednak, ze atmosfera lodowiska
bardzo je wciagnefa i treningi szybko staty sie ulubiona forma aktywnego
spedzania czasu wolnego, nawet po okresie zimowym. Z naszej
perspektywy gtéwne zalety tych zajeé to: intensywny i wymagajacy
charakter ¢wiczen (idealne miejsce, dla dzieci potrzebujacych sie
.wyszale¢"), rozwdj kompetencji spotecznych (sport druzynowy, ¢wiczenia
grupowe, samodzielne rozwigzywanie konfliktow), rownoczesne zajecia na
lodowisku, dla kilku grup wiekowych (Ania z Szymonem maja zajecia
jednoczesnie, wiec korzys¢ logistyczna ). Treningi na lodzie trwaja od
wrzesnia do kohca maja. Okazuje sie jednak, ze jazda na fyzwach jest
bardzo podobna do rolek, wiec umiejetnosci z lodowiska mozna tez
wykorzystywaé latem...

O zasadach naboru oraz miejscach treningow mozna przeczytal na

stronie intfernetowe.

Maja Zdziechowska (mama Szymona, Ani i Kuby)







