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Program adaptacyjny dla dzieci 2-3 - letnich zostat opracowany na podstawie:

— Programu wspomagania rozwoju trzylatka, opracowanego przez Magdalene Szlom
z O$rodka Socjoterapii ,Szansa”,

—  Programu wychowania w przedszkolu, MEN

— Programu E. Gruszczyk — Kolczynskiej i E. Zielinskiej ,Dziecieca matematyka”,

— Podstawy programowej wychowania przedszkolnego dla przedszkoli i oddziatow
przedszkolnych (Rozporzadzenie MEN z dnia 23.12.2008 r.)

— W oparciu o doswiadczenia innych nauczycieli z poprzednich spotkarn adaptacyjnych.

.  Wstep

Rozpoczecie przez dziecko edukacji przedszkolnej jest momentem przetomowym w jego
zyciu spotecznym. Dla wielu dzieci oznacza on pierwsze kontakty z duzg grupg, ktorych jakosé
jest znaczaca dla rozwoju i pdzniejszego funkcjonowania w réznych $rodowiskach, w mysl
pogladow o utrwalaniu si¢ standardéw zachowan i roli doSwiadczen wyniesionych z wczesnego
dziecinstwa.

Fakt ten wigze sie ze zmiang dotychczasowego trybu zycia i zaspokajania potrzeb, do czego
dotgczajg sie nowe dla dziecka zadania zwigzane z funkcjonowaniem w grupie przedszkolne;.
Niesie to za sobg wieksze napigcie emocjonalne.

Dziecko wchodzi do przedszkola z pewnym juz repertuarem zachowan, przyzwyczajen,
doswiadczen spotecznych, ktore z jednej strony sg wyznacznikami i sprzymierzencami procesu
adaptaciji, a z drugiej strony (przynajmniej cze$¢ z nich) moga go utrudnia¢. Kazdy z podmiotéw —
i dziecko i przedszkole — ma tez pewien zaséb oczekiwan i nastawien wzgledem siebie, ktore
w okresie wstepnej adaptacji podlegajg weryfikacji. W tym okresie dziecko uczy sie nowej dla
siebie roli przedszkolaka.

Chcac, zatem przygotowaé dziecko do bezstresowego wejscia w progi przedszkola
i przygotowania go do nowych zadarn stworzytam ten program.



Cele

Tworzenie atmosfery rado$ci, przyjazni, zaufania.

Zapoznanie dzieci i rodzicbw z pomieszczeniami przedszkolnymi, z funkcjami tych
pomieszczen oraz ze sposobami korzystania ze znajdujgacymi si¢ tam urzadzeniami.
Zapoznanie z organizacjg dnia w przedszkolu.

Budowanie pozytywnego stosunku do dzieci i ich rodzicow do instytucji
i pracownikow przedszkola.

Wdrazanie do uczestnictwa w imprezach przedszkolnych dzieci i rodzicow.

Pomoc dzieciom w przyswojeniu wymagan dotyczacych wspdizycia w grupie.

Blizsze poznanie si¢ uczestnikow spotkan - dzieci, rodzicéw, nauczycieli, personelu
pomocniczego.

Zapewnienie dzieciom poczucia bezpieczenstwa i swobody na terenie przedszkola.
Wspomaganie dzieci w przystosowaniu sie do warunkow przedszkolnych.

Utatwienie dzieciom bezstresowego przekraczania progu przedszkola.

Ztagodzenie przykrych przezy¢ i napie¢ zwigzanych z konieczno$cig rozstania sie dzieci
z rodzicami.

Poznanie i nawigzanie wiezi z nauczycielkami, ktére bedg pracowac z dziecmi.

Pogtebianie przez dzieci umiejetnoci nawigzywania kontaktow z rowiesnikami.

Zapoznanie dzieci z zasadami bezpieczeristwa w budynku i w ogrodzie.

Wyrabianie u dzieci nawykow higieniczno — kulturalnych.

Rozwijanie roznorodnych form twérczosci dzieciece;.

Wspieranie rozwoju aktywnosci poznawczej dzieci.

Tworzenie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych nabywaniu i rozwijaniu rdznorodnych
umiejetnosci.

Poznanie rodzicow w dziataniu i zabawie z wtasnym dzieckiem.

Przygotowanie rodzicéw do udzielania dziecku wsparcia i pomocy w procesie adaptacii.
Obnizanie leku rodzicow zwigzanych z koniecznoscig oddania dziecka do przedszkola pod
opieke personelu przedszkola.

Przekazywanie rodzicom informacji na temat mozliwosci rozwojowych dzieci trzyletnich oraz
mogacych stad wyptywac trudnosci adaptacyjnych i sposobdw przeciwdziatania im.



Podstawa programowa wychowania przedszkolnego

1. Ksztaftowanie umiejetnosci spofecznych dzieci: porozumiewanie sie z dorostymi
i dzie¢mi, zgodne funkcjonowanie w zabawie i w sytuacjach zadaniowych.

1) obdarza uwagq dzieci i dorostych, aby rozumie¢ to, co mdwig i czego oczekujg; grzecznie
zwraca si¢ do innych w domu, w przedszkolu, na ulicy;

2) przestrzega regut obowigzujacych w spotecznosci dziecigcej (stara sie wspotdziatac

w zabawach i w sytuacjach zadaniowych) oraz w $wiecie dorostych;

3) w miare samodzielnie radzi sobie w sytuacjach zyciowych i prébuje przewidywac skutki swoich
zachowan;

4) wie, Ze nie nalezy chwali¢ sie bogactwem i nie nalezy dokucza¢ dzieciom, ktére wychowuijq sie
w trudniejszych warunkach, a takze, ze nie nalezy wyszydzac i szykanowac innych;

5) umie sie przedstawic: podaje swoje imie, nazwisko i adres zamieszkania; wie, komu mozna
podawac takie informacje.

2.  Ksztattowanie czynnosci samoobstugowych, nawykoéw higienicznych i kulturalnych.
Wdrazanie dzieci do utrzymywania fadu i porzadku.

1) umie poprawnie umyc sie i wytrze¢ oraz umyc¢ zeby;

2) samodzielnie korzysta z toalety;

3) samodzielnie ubiera sie i rozbiera, dba o osobiste rzeczy i nie naraza ich na zgubienie lub
kradziez;

4) utrzymuje porzadek w swoim otoczeniu.

3.  Wspomaganie rozwoju mowy dzieci.

1) mdéwi ptynnie, niezbyt gtosno, dostosowujac ton gtosu do sytuaci;

2) uwaznie stucha, pyta o niezrozumiate fakty i formutuje dtuzsze wypowiedzi o waznych
sprawach;

3) w zrozumiaty sposob moéwi o0 swoich potrzebach i decyzjach.

4.  Wspieranie dzieci w rozwijaniu czynnosci intelektualnych, ktére stosujq
w poznawaniu i rozumieniu siebie i swojego otoczenia.

1) przewiduje, w miare swoich mozliwo$ci, jakie bedg skutki czynno$ci manipulacyjnych na
przedmiotach (wnioskowanie o wprowadzanych i obserwowanych zmianach);

2) grupuje obiekty w sensowny sposob (klasyfikuje) i formutuje uogolnienia typu: to do tego
pasuje, te obiekty sg podobne, a te sg inne.

5.  Wychowanie zdrowotne i ksztattowanie sprawnosci fizycznej dzieci.
1) uczestniczy w zajeciach ruchowych, w zabawach i grach w ogrodzie przedszkolnym, w parku,
na boisku, w sali gimnastycznej.



6.  Wdrazanie dzieci do dbafosci o bezpieczenstwo wtasne oraz innych.

1) wie, jak trzeba zachowac¢ sie w sytuacji zagrozenia i gdzie mozna otrzyma¢ pomoc, umie 0 nig
poprosic;

2) zna zagrozenia ptynace ze Swiata ludzi, roslin oraz zwierzat i unika ich;

3) probuje samodzielnie i bezpiecznie organizowac sobie czas wolny w przedszkolu i w domu;
ma rozeznanie, gdzie mozna si¢ bezpiecznie bawic, a gdzie nie.

7.  Wychowanie przez sztuke —dziecko widzem i aktorem.
1) wie, jak nalezy sie zachowac na uroczysto$ciach, np. na koncercie, festynie, przedstawieniu,
w teatrze, w kinie.

8.  Wychowanie przez sztuke -muzyka i Spiew, plasy i taniec.

1) Spiewa piosenki z dzieciecego repertuaru oraz tatwe piosenki ludowe; chetnie uczestniczy

w zbiorowym $piewie, w tancach i muzykowaniu;

2) dostrzega zmiany dynamiki, tempa i wysokosSci dzwigku utworu muzycznego, wyraza je,
plasajac lub tafczac;

3) tworzy muzyke, korzystajac z instrumentow perkusyjnych (oraz innych przedmiotow), a takze
improwizuje jg ruchem.

9.  Wychowanie przez sztuke -rézne formy plastyczne.
1) umie wypowiada¢ sie w réznych technikach plastycznych i przy uzyciu elementarnych $rodkow
wyrazu (takich jak ksztatt i barwa) w postaci prostych kompozycji i form konstrukcyjnych.

10. Wspomaganie rozwoju umystowego dzieci poprzez zabawy konstrukcyjne, budzenie
zainteresowan technicznych.

1) wznosi konstrukcje z klockéw i tworzy kompozycje z réznorodnych materiatow (np.
przyrodniczych), ma poczucie sprawstwa ("potrafie to zrobi¢") i odczuwa rados¢ z wykonanej

pracy.

11.  Pomaganie dzieciom w rozumieniu istoty zjawisk atmosferycznych i w unikaniu
zagrozen.

1) rozpoznaje i nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla poszczegdinych por roku;
podejmuje rozsgdne decyzje i nie naraza sie na niebezpieczeristwo wynikajace z pogody, np. nie
stoi pod drzewem w czasie burzy, nie zdejmuje czapki w mrozng pogode.

12. Wychowanie dla poszanowania roslin i zwierzat.
1) wymienia ro$liny i zwierzeta zyjace w réznych srodowiskach przyrodniczych, np. na polu, na
tace, w lesie.

13. Wspomaganie rozwoju intelektualnego dzieci wraz z edukacja matematyczna.
1) liczy obiekty i rozroznia btedne liczenie od poprawnego;

2) rozrdznia strone lewa i prawa, okresla kierunki i ustala potozenie obiektow w stosunku do
wiasnej osoby, a takze w odniesieniu do innych obiektdw.



14.

Ksztattowanie gotowosci do nauki czytania i pisania.

1) potrafi uwaznie patrze¢ (organizuje pole spostrzezeniowe), aby rozpoznac i zapamietac to, co
jest przedstawione na obrazkach;
2) stucha np. opowiadan, basni i rozmawia o nich; interesuje sie ksigzkami.

15.

Wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne.

1) wymienia imiona i nazwiska oséb bliskich, wie, gdzie pracujg, czym sie zajmujg;
2) wie, jakiej jest narodowosci, ze mieszka w Polsce, a stolicg Polski jest Warszawa.

1.

>

Sposoby realizacji

Zajecia adaptacyjne (przed zakwalifikowaniem dzieci do naszego przedszkola) odbywajg sie
w formie zajeC otwartych w miesigcu styczniu —tydzien zabaw integracyjnych potgczonych ze
zwiedzaniem przedszkola (rodzice aktywnie uczestnicza we wspdlnej zabawie) oraz
prowadzonych przez nauczycielki spotkan adaptacyjnych (po ogtoszeniu listy dzieci
przyjetych do naszego przedszkola) - dla dzieci i rodzicéw dwa razy w tygodniu (w godz.
16.15 - 17.00). Zajecia te odbywajq sie w oparciu 0 propozycje spotkan integracyjnych
z Programu wspomagania rozwoju trzylatkow i wiasnych oraz odnotowywanych w zeszycie
spotkan adaptacyjnych spostrzezen, uwag i propozycji rodzicow. Nauczycielki prowadzg
spotkania na zmiane (zmieniajg sie, co tydzien). Od godziny 16.15 nauczycielki z oddziatu IV
odprowadzajq dzieci do oddziatu Ill i przechodzg do sali maluszkéw. Dzieci trzyletnie, ktére
pozostang jeszcze w przedszkolu, przechodzg z nauczycielkg do sali oddziatu Il i bawig sie
ze swoimi kolegami i kolezankami.

Tydzien otwarty: (pierwszy tydzien stycznia)
Zebranie rodzicow potaczone ze zwiedzaniem przedszkola ,Zapraszamy do Krainy Misiow”
(poniedziatek)
Zabawy muzyczno-ruchowe w sali gimnastycznej ,Mamo, tato zatancz ze mng’
(wtorek)
Zabawy plastyczne ,Wspdlne malowanie”
(Sroda)
Zabawy muzyczno-integracyjne ze starszymi dziecmi ,Wesote przedszkole”
(czwartek)
Zabawy z chusta. Zabawa karnawatowa dzieci z rodzicami , Tanczace baloniki”

(piatek)



>

Spotkania adaptacyjne:  (okres wiosenno-letni)

Spotkania dzieci i rodzicow z nauczycielami (dwa razy w tygodniu), szczegdtowe terminy

zamieszczane na stronie internetowej przedszkola

W okresie wiosennym — organizacja pobytu dzieci w ogrodzie.

>

Maj/Czerwiec - zebranie organizacyjne z nowymi rodzicami, rozdanie materiatéw

i ulotek informacyjnych.

Formy zajeé z dzieémi:

X/
L X4

Zabawy przy muzyce

Zabawy z chustg

Wspodlne $piewanie piosenek

Gra na instrumentach perkusyjnych

Malowanie kredkami i farbami

Lepienie z plasteliny i masy solne;

Zabawy z misiami

Zabawy ruchowe

Zabawy ze Spiewem

Zabawy z balonikami

Stuchanie bajek i piosenek

Proste zabawy matematyczne

Zabawy przy stolikach (uktadanki, gry stolikowe)
Wspolne ogladanie obrazkow

WspdIne budownictwo klockowe

Zabawy organizowane przez nauczycielki na $wiezym powietrzu (bezpieczne korzystanie
z urzadzen terenowych)

Zabawy z wykorzystaniem papieru
Stemplowanie

Zabawy z wykorzystaniem przyrzaddw gimnastycznych
Zabawy z wizytowkami (imiona dzieci)

WspdIny poczestunek, itp.



2. Poznanie pomieszczen przedszkolnych

X/
L X4

X/
L X4

Zwiedzanie sali dla najmtodszych dzieci, szatni oraz tazienki — zachecanie od samodzielnego
korzystania z urzadzen sanitarnych (potrzeby fizjologiczne, mycie rak).

Zwiedzanie sal innych grup wiekowych oraz sali gimnastyczne;.

Poznanie terenu zabaw przeznaczonego dla dzieci trzyletnich- zapoznanie z urzadzeniami
oraz sposobami korzystania z nich, przestrzeganie umowy o nieoddalaniu sie poza
wyznaczony teren.

3. Nawiazanie wspotpracy z rodzicami

X/
L X4

X/ X/
L %4 L %4

X/
o

Zapoznanie z wydawang w przedszkolu gazetkg ,Byto jest bedzie”, zachecanie do czytania
zawartych w niej artykutow.

Zachecenie rodzicow do Sledzenia informacji, ogtoszen zamieszczanych na stronie
internetowej naszego przedszkola.

Zachecanie rodzicow do dzielenia sie spostrzezeniami i opiniami dotyczacymi przebiegu
spotkan adaptacyjnych (ankiety, artykuty).

Organizacja zebrania grupowego dla rodzicow nowoprzyjetych dzieci do przedszkola.
Indywidualne rozmowy i kontakty z rodzicami.

Pozyskiwanie rodzicéw na rzecz szukania sponsordw dla przedszkola.

4. Promocja przedszkola w srodowisku

X/ X/
L4 L4

X/
o

X/
L X4

X/
L X4

Rozdawanie rodzicom dzieci folderu przedszkola.

Zachecanie do udziatu w dniach otwartych.

Zapraszanie rodzicow do uczestnictwa w uroczystoSciach przedszkolnych, imprezach
sportowych, teatrzykach i koncertach.

Rozwieszanie ogtoszen informujacych o terminach zaje¢ prowadzonych z dzie¢mi.
Zamieszczanie wszelkich informacji dotyczacych dziatan edukacyjno-wychowawczych
prowadzonych w placéwce na stronie internetowe.

Rozdawanie rodzicom ulotek dotyczacych psychoruchowego rozwoju dzieci trzyletnich.
Zapoznawanie rodzicbw z ramowym rozktadem dnia, regulaminami i ofertg edukacyjng
przedszkola.



V. Czas trwania

Program realizowany jest w dwdch etapach:
— Tydzien otwarty: styczen
— Spotkania adaptacyjne: kwiecien — czerwiec

Adaptacje dziecka utatwia:

- pozytywne my$lenie o placéwce ( zaufanie do personelu),

- poznanie placowki przez dziecko,

- weze$niejsze dostarczenie dziecku doswiadczen przebywania z innymi dorostymi, bycia bez
mamytaty,

- umozliwienie kontaktéw z innymi dzie¢mi,

- usamodzielnienie dziecka,

- stopniowe przyzwyczajanie dziecka do placowki (krotki czas pobytu,
bez positkdw, lezakowania), towarzyszenie dziecku,

- akceptacja dziecka i zrozumienie jego stresu, wspieranie go,

- okazywanie spokoju, poczucia bezpieczenstwa podczas rozstania,

- czas na bycie z dzieckiem po odebraniu go z przedszkola,

- Ujednolicenie rytmu zycia w przedszkolu i w domu.

Adaptacje dziecka utrudnia:

- brak zaufania do placowki, podejrzliwo$¢ wobec personelu,

- wyrzuty sumienia, niepokoj, lek, poczucie zagrozenia,

- nieznajomo$¢ placowki,

- brak do$wiadczen spotecznych w kontaktach z innymi dorostymi i dzieémi,

- nadopiekunczo$¢, wyreczanie dziecka w czynno$ciach zwigzanych z samoobstuga,

- "rzucenie na gteboka wode" - petny wymiar godzin,

- straszenie dziecka,

- po$piech, zdenerwowanie, zabieganie, brak czasu dla dziecka,

- brak zrozumienia dla trudnych zachowan dziecka, obrazanie sie na dziecko, odrzucenie.



