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Aktywne metody pracy z dzieckiem
stosowane w naszym przedszkolu

inf. zebrata J. Jabforiska

1| Wspomaganie rozwoju
umystowego dzieci wedtug
Edyty Gruszczyk -
Kolczynskie |

i Ewy Zielinskiej

Polega na intensywnym wspomaganiu rozwoju
inteligencji operacyjnej dzieci. Metoda ta, ksztattuje
odpornos¢ emocjonalng potrzebng dzieciom do
pokonywania trudnosci, rozwija takze umiejetnosci
matematyczne  dokonywane w  naturalnych
sytuacjach zycia codziennego, podczas
nadarzajgcych  sie  okazi i  wymaganych
w przysztosci na lekcjach matematyki.

2| Metoda aktywnego stuchania
muzyki Bati Strauss

Istotg tej metody jest cheC przyblizenia dzieciom
muzyki klasycznej poprzez tzw. "aktywne stuchanie".
Polega ono na wykonywaniu prostych ukfadéw
rytmiczno-tanecznych proponowanych przez
nauczyciela. W przypadku dzieci mtodszych sg to
ruchy ilustrujgce krétkie opowiadanie zwigzane
z utworem muzycznym. Zabawy rytmiczne sg
pierwszym etapem przygotowujgcym do
wprowadzenia instrumentow perkusyjnych, z ktérymi
dziecko ma mozliwos¢ aktywnego uczestniczenia
w utworze muzycznym jako wspotwykonawca lub

dyrygent.

3| Metoda tworczego ruchu
Carla Orffa

Polega na tworczym obcowaniu z muzykg
realizujgcym sie w réznych formach ruchu: taicu,
Spiewie, mowie, grze na instrumentach, pantomimie.
Twérca tej metody wyszedt z zatozenia, iz ¢wiczenie
gimnastyczne nalezy rozwijaC w Scistej korelacji
z kulturg rytmiczno - muzyczng oraz kulturg stowa.
Gtéwnym celem i zadaniem metody jest wyzwolenie
u dzieci tendencji do samoekspresji i rozwijania
inwencji tworczej (zwtaszcza w powigzaniu muzyki
z ruchem). Zaréwno muzyka jak i ruch oraz zywe
stowo przenikajqg sie wzajemnie, przy czym
w konkretnych éwiczeniach dominuje zwykle jeden
z wymienionych elementéw. Tworzenie, odtwarzanie
i stuchanie stanowig integralng cato$¢, a rozumiana
w ten sposéb aktywno$¢ muzyczna jest
instrumentem  tworczego rozwoju. Nie ma w
metodzie Orffa miejsca dla biernosci, gdyz by
naprawde zrozumiec¢ i odczu¢ sens jego idei, nalezy
samemu aktywnie uczestniczy we wspolnym
dziataniu.

4| Metoda ruchu rozwijajacego
Weroniki Sherborne

Ma na celu stworzy¢ dziecku okazje do poznania
wiasnego ciata, usprawnienia motoryki, poczucia
swojej sity, sprawnosci i w zwigzku z tym mozliwosci
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ruchowych. Dziecko zaczyna mie¢ zaufanie do
siebie, zyskuje tez poczucie bezpieczenstwa.
Podczas ¢wiczen ruchowych dziecko moze poznaé¢
przestrzen, w ktdrej sie znajduje, przestaje ona by¢
dla niego grozna. Czuje sie ono w niej bezpiecznie,
staje sie aktywne, przejawia wiekszg inicjatywe,
moze by¢ twércze. Dzielenie przestrzeni z drugq
osobg nie musi byC zagrazajgce, moze sta sie
zrédtem nawigzania bliskiego kontaktu, opartego na
zaufaniu i wspotpracy, daje mozliwos¢ poczucia
wspolnoty i przezycia szcze$Scia. Warunkiem
prowadzenia zaje¢ jest zabawowa, radosna
atmosfera, mozliwo$¢ osiggania sukcesu w kazdym
¢wiczeniu i wspdlna satysfakcja z pokonywania
trudno$ci.

5

Metoda gimnastyki tworczej
(ekspresyjnej) Rudolfa
Labana

To improwizacja ruchowa bez pokazania wzorca
ruchu przez nauczyciela. Wazng role odgrywa tu
inwencja twodrcza Cwiczacych, ich pomystowosc,
fantazja doswiadczenie ruchowe. W metodzie tej
postuguje sie roznymi formami ruchu, takimi jak:
odkrywanie, nasladowanie, inscenizacja, gimnastyka
wykorzystujgca  ruch  naturalny,  pantomima,
¢wiczenia muzyczno-ruchowe, taniec, opowies¢
ruchowa, itp. Nauczyciel staje sie wspétuczestnikiem
i wspotpartnerem zabaw. Metoda ruchowa ekspresji
tworczej daje mozliwoS¢ rozwijania sie w zakresie
miedzy innymi: wyczucia wiasnego ciata, wyczucia
przestrzeni, wyczucia ciezaru ciata  (sily),
doskonaleniu  ptynno$ci  ruchu, w  zakresie
ksztattowania umiejetnosci wspoétdziatania
z partnerem lub grupa.

6

Metoda dobrego startu
Marty Bogdanowicz

Jej zatozeniem jest jednoczesne rozwijanie funkcii
jezykowych i funkcii spostrzezeniowych:
wzrokowych, stuchowych, dotykowych,
kinestetycznych i motorycznych oraz wspotdziatania
miedzy tymi funkcjami, czyli integracji percepcyjno-
motorycznej. Metoda dobrego startu wszechstronnie
oddziatywuje na rozw¢j psychomotoryczny dziecka
i utatwia nauke czytania i pisania. Moze by¢
wykorzystywana w pracy z dzieCmi prawidtowo
rozwijajacymi sie¢ w celu stymulowania rozwoju, jak
i z dzieémi o zaburzonym rozwoju w celu rehabilitacji
zaburzen.  Metoda  spetnia  roéwniez  role
profilaktyczna. Zapobiega wystepowaniu dysleksji
rozwojowych,  czyli  specyficznych  trudnosci
W czytaniu i pisaniu, a tym samym niepowodzeniom
szkolnym. Elementem uatrakcyjniajacym zajecia sg
odpowiednio dobrane do Cwiczen  piosenki
o tematyce dzieciecej.
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7| Metoda pedagogiki zabawy

W pedagogice zabawy bardzo istotne jest to, iz
z repertuaru tradycyjnych zabaw wybiera sie tylko te,
ktore nie stwarzajg napiecia powodowanego
nadmierng rywalizacja i nie o$mieszajq jej
uczestnikdw.  Proponowane zabawy sprzyjajg
aktywnos$ci wszystkich cztonkow grupy. Metoda ta
postuguje sie rdznymi $rodkami, takimi jak: stowo
pisane i mowione, gest, ruch, taniec, malowanie,
dotyk, dzwiek, odgrywanie rél, pantomima. Sytuacje
stwarzane w trakcie zabawy uczg dzieci
wypowiadania swoich uczu¢ na forum publicznym
i poszanowania uczu¢ innych. Pomagajg takze
dostrzec warto$¢ i rdznorodnos¢ cztonkdw grupy
wynikajacq z ich dotychczasowych doswiadczen,
zdolnosci, umiejetno$ci, wrazliwo$ci, wyobrazni czy
wiedzy. Pedagogika zabawy pozwala na
zmniejszanie  leku, obaw, dystansu miedzy
wszystkimi cztonkami grupy, w tym takze miedzy
prowadzacym, np. wychowawcyg a grupg. Sposrod
wielu znanych z réznych zrédet zabaw wybiera sie
i modyfikuje tylko te, ktdre sg przyjazne dla dziecka.
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