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Adaptacj a 3-latkéw do przedszkola

Mate dziecko, by mogto bez obaw i lekow zosta¢ bez rodzicow czy innej bliskie]
osoby w nowym otoczeniu, musi je najpierw dobrze poznac¢ — miejsce i osoby. W naszym
przedszkolu nowym dzieciom stwarzamy takg mozliwos¢. Prowadzimy zajecia
adaptacyjne, podczas ktorych panie nauczycielki bedg wspolnie bawi¢ sie z dzie¢mi
w sali zabaw i w ogrodzie przedszkolnym. Dzieci zapoznajq sie toaletami oraz waznymi
pomieszczeniami, poznajg teren ogrodu, zostang zapoznane z zasadami
obowigzujacymi podczas zabaw na sprzecie terenowy.

Jak mozna ufatwi¢ dziecku adaptacje w przedszkolu?

Juz teraz zachecaj i motywuj dziecko do:
samodzielnego mycia rak

samodzielnego ubierania si¢, zaktadania tego, co potrafi
zapinania guzikow i proby wigzania sznurowadet
podejmowania proéb samodzielnego zjadania positkow
postugiwania sie sztuécami

korzystania z sedesu i uzywania papieru toaletowego, wycierania nosa
w chusteczke

spacerowania i nie uzywanie wozka
e malowania farbami, rysowania kredkami, lepienia z plasteliny

Jedzenie:

W naszym przedszkolu bardzo duzo uwagi poswiecamy prawidtowemu
odzywianiu. Do obiadu podajemy bukiet warzyw surowych i gotowanych. Dla rozwoju
narzadow mowy niezwykle istotna jest umiejetnos¢ gryzienia pokarméw o roznej
konsystencji — migsa, warzyw, owocow. W przedszkolu positki nie sg miksowane,
zupy zawierajg pokrojone lub tarte warzywa. Na podwieczorki dzieciom podajemy
rozne owoce do samodzielnego gryzienia. Tak, wiec juz teraz mozna podawac
dziecku do gryzienia marchewke czy kalarepke. Zwracajmy tez uwage na prawidtowe
korzystanie ze sztuCcow. Ksztattujmy u dzieci prawidtowe nawyki zywieniowe,
zachecajmy do zjadania zdrowych produktow!

Ubrania dziecka do przedszkola:

e  spodnie, spodniczki na gumke, ani za ciasne, ani za luzne, bez paskdw, szelek




e ubieranie ,na cebulke”, ktdre najlepiej zabezpiecza dziecko przed przegrzaniem
lub zziebnigciem
e nakrycie glowy takze w okresie letnim
e rekawiczki z jednym palcem (Cwiczenia matej motoryki przy zakfadaniu
rekawiczek pieciopalczastych)
e buty wyjsciowe: bezpieczne (nie drewniaki i nie Sliskie), fatwe do zaktadania,
najlepiej zapinane na rzepy
e spodnie z nieprzemakalnego materiatu w okresie zimy
e kapcie: na gumowej podeszwie, zakryte, nie sznurowane, tatwe do
samodzielnego zatozenia (nie klapki, czy drewniaki)
e  pizamki - ,gora” wktadane przez gtowe
e  bizuteria zostaje w domu

Nalezy pozostawi¢ w szatni (w worku), zapasowe ubranie: majteczki, bluzeczka,

rajstopki, ewentualnie skarpetki.

Wtasciwe ubieranie dziecka do przedszkola jest szczeg6lnie wazne
w ksztattowaniu jego samodzielnosci. Wygodne ubranie, ktore dziecko moze fatwo
rozpig¢, SciggnaC, zdja¢ czy podciggna¢ wptywa korzystnie na szybkos¢ jego
samodzielnych dziatan i poczucia osiggania sukcesu.

Dzieci sygnalizujg swoje potrzeby fizjologiczne w ostatniej chwili i wtedy liczy sie
kazda sekunda. Jesli dziecko ma na sobie spodnie na gumke, to samo moze je szybko
SciggnaC i zatatwiC sie. Natomiast, gdy ma na sobie dzinsy, zapinane na metalowy
guzik, to musi wykona¢ dodatkowo kilka trudnych dla niego czynno$ci. Taka sytuacja
opdznia lub nawet blokuje zatatwienie potrzeby fizjologicznej i czesto konczy sie
zmoczeniem rzeczy. Gdy spodnie majg dodatkowo skorzany pasek lub szelki to
samodzielne poradzenie sobie w toalecie jest dla trzylatka za trudne. Szelki zapinane
na guzik lub metalowe klamry sg dtugie i czesto przy zatatwianiu sie wpadajg do
sedesu. Nauczycielka zawsze jest gotowa do pomocy, ale czy zdgzy pomdc wszystkim
majac w grupie 25 dzieci.

Dzieci w przedszkolu myjg rece z podciggnietymi rekawami by ich nie zmoczyc.
Jest to mozliwe tylko wtedy, gdy rekawy bluzeczek sg odpowiednio luzne. Gdy s za
ciasne i nie dajg sie podciggnac, dziecku bedzie bardzo trudno ich nie zmoczyc.

Inne uwagi dotyczace ubioru:

Szczegdblng uwage nalezy zwrdci¢ na sprawno$¢ suwakow przy kurtkach. Dzieci
nie potrafia same ich zreperowaC¢ natomiast, gdy zacznie si¢ tym zajmowac
nauczycielka, to robi to kosztem nie zwracania uwagi na pozostate dzieci.

Ubrania dziecka w przedszkolu powinny by¢ oznakowane (najlepiej inicjatami),
gdyz maluszki czesto gubig drobne czesci swojej garderoby, takze wiele ubran jest
takich samych.

ZACHECAJMY DZIECI DO SAMODZIELNOSCI!



O co nalezy zadbaé, a czego unika¢?

Dorosty nie moze przeby¢ drogi rozwojowej za dziecko. Ona samo musi wspinac¢
sie na kolejne szczeble swojego rozwoju. Zadaniem dorostego jest sensownie mu
w tym pomagac.

Najwazniejsze, aby dziecko gromadzito osobiste doSwiadczenia i okreslato
stowami to, co dostrzega, co robi, co odczuwa.

Wazne sg gesty dorostego, bo kierujg dzieciecg uwage na to, co istotne. Nie
trzeba zbyt duzo mowic, bo trzylatek i tak nie rozumie skomplikowanych wypowiedzi,
a jego zdoInos¢ uwagi jest jeszcze niewielka.

Bardzo wazne jest porozumienie niewerbalne, a wiec mimika, gesty i sposob
wyrazania emocji. Z takiego przekazu trzylatek korzysta najwigcej. Uczac sie po prostu
kopiuje zachowania dorostego:

v' jezeli dorosty jest radosny, dziecko bedzie reagowa¢ w podobny sposab,

v' jezeli dorosty pokazuje, ze jest mu przyjemnie, gdy wykonuje dang czynnosc,
dziecko bedzie z widoczna przyjemnos$cig wypetniato rozne zadania,

v jezeli dorosty bedzie cieszyt sie z wykonanej do korica czynnosci, dziecko nie
bedzie sktonne do porzucania rozpoczetych zajec.

Ale uwaga! Jezeli dorosty krzyczy, to i dziecko bedzie krzyczato. Jezeli dorosty
zwraca sie do dziecka podniesionym tonem, to ono tylko takg mowe bedzie rozumiato.
Gdy dorosty okazuje dziecku agresje, to ono uczy sie takich zachowan i powtarza je.

W trudnej sztuce wspomagania dziecka w jego rozwoju wazne jest, wiec nie tylko

to, co trzeba ksztattowac, ale i to, w jaki sposob dorosty zachowuije sie wobec dziecka.

Wazne sg postawy rodzicow i ich wptyw na osigganie przez dziecko samokontroli
witasnego zachowania, a w konsekwencji rozwoju samodzielnosci.

Rodzice zbyt restrykcyjni, wymagajgcy absolutnego postuszenstwa, ktorzy nie
uznajg sprzeciwu nie pozwalajg dziecku na rozwijanie jego wtasnej osobowo$ci. Dziecko
takie uzaleznia swoje postepowanie od nakazow rodzicielskich. Jego inicjatywa jest
bardzo ograniczona poczuciem leku przed karg czy niezadowoleniem rodzicow. Grozi to,
Ze dziecko bedzie pokazywato swoje ,prawdziwe ja”, (czyli zachowania, ktorych nie
tolerujg rodzice) poza domem, czyli tam gdzie nie ma rodzicow.

Wychowanie skrajnie demokratyczne, wedfug zasady ,rob, co chcesz’, takze
nie stwarza dobrych warunkow do rozwoju. Dziecku, ktoremu wszystko wolno, trudno
Jjest nabyc poczucie wiasnych granic. Wazna jest, wigc umiejetnoS¢ mowienia ,nie”, gdy
jest to potrzebne i nie uleganie kazdej jego zachciance.



Nadmierna opiekunczo$¢ rodzicow, wyprzedzanie okazywanych przez dziecko
potrzeb, nie dopuszczanie do jakiejkolwiek zwtoki w ich zaspokajaniu, nie stawianie
dziecku wymagan odpowiednich do jego wieku — opOznia proces osiggania samokontroli,
a w konsekwencji samodzielnosci.

Ksztattowanie nawykéw u trzylatkow

Dzieciecy umyst ma przyswoi¢ dobre nawyki zachowania sie w waznych
sytuacjach zyciowych. Muszg stac sie one jego odruchowym zachowaniem.

W procesie ksztattowania u dzieci nawykow wiele zalezy od dorostych, od ich

nawykowych zachowan. Dziecko obserwuije i zachowuje sie podobnie.

Jakie nawyki ksztaftowac u trzylatkow? W jaki sposob to robi¢?

% Pomaganie innym.

Pomaganie innym trzeba koniecznie kojarzy¢ z przyjemnymi przezyciami. Dorosli
muszg okazywac radosc¢, nawet przesadnie, gdy dziecko stara si¢ pomoc innym, nawet
wowczas, gdy czyni to niezdarnie. Trzeba gtosno opowiadac o tym, co dobrego dziecko
zrobito i jakie to jest wazne dla innych i potrzebne w zyciu. Pozwala to mu zrozumiec, ze
pomaganie innym jest oczekiwang powinnoscig i mozna by¢ dumnym, jesli sie jg spefni.

«  Nawyk dbatosci o to, aby rzeczy byly na swoim miejscu.
W trzecim roku zycia dziecko potrafi juz dostrzec fad, porzadek i cieszy¢ sie
z tego. Batagan kojarzy sie z niewygodg i klopotami, a porzadek z przyjemnymi
odczuciami. Niedopuszczalne jest wyreczanie dzieci w pracach porzadkowych nawet
wowczas, gdy dorostemu sie spieszy. Trzylatek garnie sie do pomagania i chce
towarzyszy¢ przy sprzataniu. Trzeba z tego skorzysta¢ i organizowa¢ wspolne
sprzatanie: pokazywac dziecku, co i jak trzeba robi¢, by¢ blisko, podpowiada¢ czynnosci
| okazywac rados¢, gdy uda mu sie zadanie wykonac. Nie karci¢ i wstrzymywac sie od
ciggtego poprawiania. Na koniec trzeba pokazaC, jak mito jest w posprzatanym
mieszkaniu i nie zapomnie¢ podkresli¢ szczegolnych zastug matego pomocnika.
< Nawyk poszanowania czyjego$ wysitku.
Dotyczy to takich, na przyktad zwyczajnych spraw:
* trzeba wytrze¢ buty, bo sie nabrudzi i mama, a w przedszkolu pani wozna,
bedzie musiata my¢ podtoge,
* nalezy zamykac drzwi, bo otwarte drzwi przeszkadzajg innym i to zarowno
w domu, jak i w przedszkolu,
* nie mozna rzucac przedmiotow, bo robi sie batagan i pdzniej trzeba sprzatac i
jest to meczace.



Trzylatek moze to zrozumie¢, gdy sam doswiadczy takich niedogodnosci i gdy
dorosli wyjasnig mu takie i podobne zaleznosci.

s Nawyk wilasciwego zachowania sie przy stole i ksztattowanie dobrych
manier przy stole.

Objaé nim trzeba: nakrywanie do stotu i sprzatanie po positku, wtasciwe siedzenie
na krzeSle przy stole i zajmowanie si¢ tym, co trzeba — jedzeniem. Wazne jest, aby
dziecko zrozumiato, po co usiadto przy stole i czego sie od niego oczekuje. Wazne sg tu
formy grzecznosciowe: Dziekuje...Bylo smaczne...Przepraszam, nie chciatem...itp. Zte
nawyki tworzg sie wowczas, jezeli jedzenie mylone jest z zabawa: gdy dorosty biega za
dzieckiem wciskajac mu do ust tyzke bezkonfliktowego pokarmem albo zabawia dziecko
I wykorzystuje moment, aby zmusi¢ je do przetkniecia pokarmu. Jest to niepotrzebne
| fatalne w skutkach.

Dobrych manier przy stole mozna nauczy¢ skutecznie, gdy dorosty:

* w odpowiednim momencie podpowie dziecku, co ono ma zrobi¢
* nie bedzie skapi¢ pochwat, gdy dziecko dobrze si¢ zachowuje
* sam bedzie dawat dziecku dobry wzorzec do nasladowania
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% Nawyk wiasciwego zachowania si¢ w ubikac;ji.

Nauka sygnalizowania potrzeb fizjologicznych to jedno samodzielnego
najwazniejszych zadan stojgcych przed dzieckiem w pierwszych latach zycia. Trzylatek
powinien uczy¢ sie, jak poprawnie korzysta¢ samodzielnego ubikacji: ma umie¢ zdjgc
bielizne, zatatwiC sie, wytrze¢ papierem toaletowym i podciggna¢ majteczki, umy¢ rece
I wytrze€ je w recznik. Radzimy nie ograniczac sie do wysadzania dziecka na nocnik.
Dzieci nieprzyzwyczajone bojg sie usigs¢ na sedesie i dochodzi do niepotrzebnych
ktopotow. Tych czynnosci jest wiele, dlatego dorosty musi podpowiadac dziecku, co
kolejno trzeba zrobi¢, samodzielnego po wykonaniu — chwaliC.

s Nawyk samodzielnego rozbierania si¢ i ubierania.

Nie wyreczajmy dziecka w tych czynnoSciach. Dorosli muszg wykazac sie
cierpliwo$cig i przewidzie¢ czas potrzebny dziecku na samodzielne zmaganie sie
z cze$ciami swojej garderoby.

Ksztattowanie czynnosci samoobstugowych i uczenie dzieci dobrych manier
rozpoczyna sie wczesnie i trwa wiele lat. Jezeli uda sie dorostemu uksztattowac te wazne
czynnosci tak, aby przeszty one w nawyk w mozliwie wczesnym okresie zycia dziecka,
bedg one trwate do korca zycia.

Warto okazywac zadowolenie z kazdego przejawu samodzielno$ci dziecka.

Chwali¢ za wysitek, zacheca¢ do wykonania czynnosci.

By¢ cierpliwym.

By¢ systematycznym i konsekwentnym w tych dziafaniach.

Nie okazywac¢ nadmiernego krytycyzmu, ktory zniecheci dziecko i spowoduje jego
bezradnosé.



