Teczowa zimaw
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Jestem Mama Radka. ,Mamowanie”, to moje ulubione i wymarzone zajecie i tylko zatuje,
ze wcigz odczuwam niedoczas dla mozliwosci realizowania sig¢ w tej mojej pasji.

Jedng z zalet ,mamowania” jest fakt, ze bezkarnie moge bawi¢ sie jak dziecko (z moim
dzieckiem), porzuca¢ wszelkie zasady, reguty, szablony i pozy, oraz szczerze cieszy¢
sie, wygtupiac i sSmia¢ do woli. A im bardziej szczera to rado$¢ tym zdrowsze to dla mnie
(przeciez $miech to zdrowie!) i dla emocjonalnego rozwoju dzieckal!

Dlatego tez z wielkg rozkoszg staram sie wymysla¢ jak najciekawsze zabawy, a jak
czasami brakuje weny i kreatywnos$ci - pomocg stuzy Internet, ktory jest wprost kopalnig,
niesamowitych pomystow! Poniewaz zaczerpnetam ich z sieci mndstwo, w tym artykule
dorzucam i polecam jeden wybrany przeze mnie i z powodzeniem przetestowany przez
Radka.

Tym razem spedzajac kolejny chorowity weekend w czterech $cianach musiatam zrobi¢
co$, aby szaro-bura zima rozbtysta dla nas wszystkimi kolorami teczy. Pomyst
sciggnetam od zaprzyjaznionej blogujacej mamy i zafascynowana jego prostotg,
niewymagajacym budzetem, a za to nieograniczonymi mozliwosciami kreatywnosci
wykorzystatam. Zabawa trwata caty weekend i jeszcze nie mamy dosyc.

Zabawa dla dzieci w kazdym chyba wieku (ale na tyle rozumnych zeby nie braty do ust
czego nie wolno lub pod $cistym nadzorem osoby dorostej!).

Zabawa rewelacyjnie stymuluje zmysty dotyku i wzorku oraz rozwija kreatywnosc.
Wymaga niewielkiego budzetu i moze by¢ przeprowadzona niemal w kazdych
warunkach.

1. Zaopatrujemy sie (w dobrej kwiaciarni lub za posrednictwem znanej platformy
aukcyjnej) w tzw. hydrozelowe podioze do kwiatdw (ilos¢ i kolory dowolne, ja w naszej
zabawie wykorzystatam 9 podwdjnych torebeczek po 1zt/szt.).

2. Kilka godzin (minimum 4) wczesniej zalewamy je zgodnie z instrukcja woda, najlepie;
w przezroczystych naczyniach i odstawiamy do wyrosniecia - ten etap to takze swietny
moment aby "éwiczy¢" cierpliwos¢ dziecka, pokazywa¢ mu zachodzace zmiany, rozwijaé
stownictwo. Po tych kilku godzinach mamy taki efekt:




3. Bawimy sie kulkami

Nie ogranicza nas tu nic poza wiasng wyobraznig i powierzchnig jakg na zabawe kulkami
zgadzajg sie przeznaczy¢ Rodzice (uwaga! zbyt mocno namoczone kulki fatwo pekajg
| trzeba je recznie zbiera¢, wycierac!). My zaczeliSmy od wymieszania wszystkich kulek
razem w wielkim pojemniku - doznania dotykowe wspaniate!

4. Nastepnie kulki mozna: segregowac, przebieraC, wybiera¢, przesypywac, itp. U nas
miedzy innymi "udawaty" jedzenie i picie w zabawkowym zestawie kuchennym a takze
byty ziemig z budowy, ktérg wozita zabawkowa ciezardwka, byty tez pitkami, za pomocg
ktorych ludziki graty w pitke nozng na mini-boisku. Pomogty mi tez pokaza¢ synkowi
zasady gry w "kulki", w ktoérg gralam w dziecinstwie. Mozna z nich tez ukftadac
w przezroczystych naczyniach (polecam duze stoiki) kolorowe oryginalne kompozycje, a
potem w nie wsadza¢ kwiatki. Na mite zakonczenie weekendu wszystkie kulki
wylgdowaty w wannie, tym samym fundujac dziecku "teczowg kapiel". Do wanny tez byty
wozone tédkami, towione jak ryby i uktadane na dnie jako rafa koralowa.




5. Po skonczonej zabawie kreatywna mama moze wykorzysta¢ "uzywane" kulki do
posadzenia kwiatkdw i ozywienia swojego domowego ogrodka

Podsumowujac polecamy zabawe kulkowg i "teczowanie zimy" wszystkim matym
i duzym.

Mama Radka z oddziatu |



