English tea(ching)

Podstawa Programowa Wychowania Przedszkolnego zostata wzbogacona o dwa nowe obszary: 16:
Przygotowanie dzieci do postugiwania si¢ jezykiem obcym nowozytnym oraz 17: Przygotowanie do
postugiwania si¢ jezykiem mniejszo$ci narodowej lub etnicznej lub jezykiem regionalnym. Spo$rdd tych dwoch
obszaréw w naszym przedszkolu, w grupie najstarszej (5-latki) realizowany jest obszar 16 dotyczacy
przygotowania do postugiwania si¢ jezykiem obcym nowozytnym. Zostat wybrany jezyk angielski, jako jezyk,
ktérym postuguije sie najwiecej ludzi na $wiecie. Zatem wazne jest, zeby dzieci od najmtodszych lat miaty
mozliwo$¢ poznania tego jezyka, ostuchania sie z nim. Postanowitam podja¢ sie tego ciekawego, ale
wymagajacego zadania. Przygode z nauczaniem jezyka angielskiego rozpoczetam we wrzesniu. Zajecia
w jezyku angielskim prowadzone sg przez mnie dwa razy w tygodniu, po ok. 30 minut. Podczas zaje¢ staram
sie mowic do dzieci tylko w jezyku angielskim. Wszelkie niezrozumiate kwestie staram sie ttumaczy¢
pokazujac gestami tak, aby dzieci miaty mozliwos¢ poznania jak najwiekszej liczy stéw, polecen itp. Musze
przyznaé, ze dzieci coraz lepiej sobie radzg z rozumieniem polecen. Starajq sie nasladowaé moje ruchy,
ttumaczg sobie nawzajem, co trzeba teraz wykonywac. Stdwka, wierszyki i piosenki, ktére poznajemy wspdlnie
z dzie¢mi dostosowuje do omawianych na codziennych zajeciach dydaktycznych tresci.

W pazdzierniku zesztego roku rozpoczetam ,Metodyczny kurs kwalifikacyjny- Nauczanie jezyka angielskiego
w przedszkolu” w Warszawskim Centrum Inicjatyw Edukacyjno-Spotecznych i Szkolen. Jeden z przedmiotow
realizowanych na kursie dotyczy rozwijania wrazliwo$ci interkulturowej i réznojezycznej. Naszym zadaniem,
jako uczestnikdw kursu byto przeprowadzenie zaje¢, ktdre miaty za zadanie pokaza¢ dzieciom jak wiele jest
roznych kultur, jak rozni sg ludzie, jezyki oraz zwyczaje. Zdecydowatam si¢ zapozna¢ dzieci z Wielkg Brytania,
jako kolebka jezyka angielskiego. Kazde nasze spotkanie dotyczyto innej sfery zycia Brytyjczykow.

DowiedzieliSmy sie, jakie sq tradycyjne potrawy pochodzace z Wysp Brytyjskich.
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Kolejne nasze spotkanie dotyczyto Londynu - stolicy Anglii i Wielkiej Brytanii. Podzielilismy sie wiedzg
dotyczaca najbardziej charakterystycznych symboli Londynu. Dzieci poznaty wyglad londynskich taksowek czy

budki telefonicznej. Nie mogto oczywiscie zabrakna¢ fotografii Krélowej Elzbiety 1.

Nastepne spotkanie byto chyba najbardziej atrakcyjne dla dzieci. Dotyczyto filméw animowanych
wyprodukowanych w Wielkiej Brytanii. Okazato sie, ze uwielbiamy przez dzieci Tomek (,Thomas and friends”)
pochodzi wtasnie z Wysp Brytyjskich. Obejrzelismy wspdlnie (oczywiscie w jezyku angielskim) jedng z przygéd

dzielnego Tomka.
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Anglia nieodtacznie kojarzy sie z piciem herbaty o 5 po potudniu. Dzieci wykonaty na pamigtke ulotke

informacyjng z opisem zwyczaju picia herbaty.

Herbata po angielsku
Picie herbaty jest jedng z narodowych tradycji
Anglikéw. Angielski sposob parzenia i picia napoju
herbacianego bazuje na czarnych,
wysokoekstraktowych mieszankach
potudniowoazjatyckich o ostrym smaku, sporzadzanych
gtéwnie z herbat indyjskich i cejlofiskich. Niezwykle
rzadko uzywa sie herbat chinskich, w tym i oolong
(herbata czerwona, czesciowo fermentowana). Anglicy
pijg herbate z mlekiem lub $mietanka. Najpierw nalezy
podgrza¢ osuszony czajniczek, do ktdrego wsypujemy




herbate w proporcji jedna tyzeczka na filizanke wody
oraz dodatkowo jeszcze jedna tyzeczka na czajniczek.
Herbate zalewa sie natychmiast wrzatkiem i pozostawia
na 5 minut do naciagniecia.

Podczas zaparzania herbaty przygotowuije sie filizanki,
ktore nalezy ogrza¢ i napetni¢ w 1/6 do 1/4 pojemnosci
mlekiem (wedtug upodoban) i dopiero pozniej dopetnia
naparem herbacianym. Nalezy zawsze dolewac
herbate do mleka - nigdy odwrotnie, gdyz pogarsza to
smak i aromat napoju. Pomytke w kolejnosci
napetniania filizanki uwaza si¢ za ignorancje. Anglicy
lubig mocng herbate i do jej zaparzania uzywajq
niewielkiej ilosci wody, a to przede wszystkim, dlatego,
ze wypijajq jednorazowo nie wigcej niz dwie filizanki
herbaty - w ciggu dnia, o $cisle okreslonych porach:
rano po $niadaniu, podczas lunchu (okofo 13: 00)-

i w czasie "five o'clock" (17:00). Angielski sposob
zaparzania i picia herbaty rozpowszechnit si¢ przede
wszystkim w USA i dawnych koloniach, m.in. w Indi,

a takze w wielu krajach europejskich.

Podsumowaniem spotkan z jakze bogatg kulturg i zwyczajami Wielkiej Brytanii byty zajecia otwarte dla
rodzicow. Dzieci zaprezentowaty swoje ulubione piosenki w jezyku angielskim. Wspolnie wykonaliSmy plakaty
informacyjne na temat Wielkiej Brytanii. Na zakoiczenie spotkania, zgodnie ze zwyczajem, dokfadnie 0 17: 00
rozpoczeliSmy degustacje herbaty parzonej na sposob angielski. CzestowaliSmy rodzicéw herbatka, ale

z tego, co udato mi sie zaobserwowac, to nie miata zbyt wielu zwolennikdw.
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Magdalena Jazwa



